
 
 
 
 いよいよ夏休みが近づいてきました。昨年は短縮された夏休みとなってしまいましたが，今年は例年

通りの夏休みが過ごせそうです。長い夏休みとなりますので，いかに計画を立てて実践するかがポイン

トとなります。なかなか難しいことですが，PDCA サイクル【P（計画）D（実行）C（評価）A（改善）】

が叫ばれている時代です。お子さんが楽しくなるような計画も織り交ぜながら，親子で相談しながら計

画づくりを楽しんでみてください。（ちょっとブレイクもご参考に） 
 
 
 新年度が始まり 3 か月が経ち，夏休みも間近になりました。この 3 か月間で何ができて何ができなか

ったのか，何に取り組んで何がおろそかになったのか，お子さんと振り返ってみることは有意義なこと

だと思います。その際，結果ばかりにとらわれることなく，次の点にご注意ください。 
〇生き生きと生活しているか：ただにこにこしているだけでなく，少々の困難に立ち向かっているか。 
➡今結果が出ていなくても，この精神があれば十分評価してあげられます。 
〇長所と短所は表裏一体：マイペ―ス＝おおらかで冷静 流されやすい＝柔軟性がある 
➡物事は考えようです。自分で生きにくい人生にしていたら，目線を変えてあげてください。 
☆将来の不安ばかりが気になり，今現在を精いっぱい生きることを忘れているお子さんがいます。ニュ

ーモラルNo620 にこのような話がありました。 
 
 
 
 
 
 人生の先輩として，ゆっくりかかわってあげてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７月号 上河内東小学校だより 
文責 校長 田沼広志 新しい生活様式：『３密避けて 手洗い・消毒・マスクに換気』 

やってみよう（勇気） 続けてみよう（粘り強さ） 最後まで（たくましさ） 

【令和 3 年度重点合言葉】 あいさつ 音読 タブレット 

いよいよ夏休み  ～計画を立てる習慣を～ 

【将来の不安を抱えた学生が先生に相談した帰りの夜道での話】 

（先生）「君はどこまで帰るんだ。」 （生徒）「はい，9km先です。」 

（先生）「君の自転車のライトはわずか10m先しか届かないが，なぜ不安ではないのか。」（生徒）「？」 

（先生）「それは，君が自転車をこいで前進するからだよ。こぐことをやめてはいけないよ。」 

【1，2，3，4 学年】 
１.学習の用意を前の日にします 
２.チャイムで着席します 
３.話をしている人を見て最後まで話を聞きます 
４.何（誰）がどうすると，順序よく話します 
５.相手の気持ちを考えながら話し合いをします 
 

【5，6，中 1 学年】 
１.学習の準備を前日に行い忘れ物がないようにします 
２.学習の準備をして，チャイム前に着席します 
３.話は，自分の考えと比べながら聞きます 
４.相手に伝わるように，考えながら話します 
５.話題に沿った話し合いをします 
 

5 月 17 日（月）に本校において行われた研修会で今年度の方針を決定し，4 校で足並みを揃えて

指導しています。特に「１」に関してはご家庭の協力が必須です。まずは保護者が確認しながら，

そして，最終的には一人でできる習慣づくりにご協力ください。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 6 月 1 日（火）には，天下一関白神獅子舞について学習しました。獅子舞は宇都宮市の 7 つの地域に

伝承されており，この上河内地区においても「関白獅子舞」「中里西組獅子舞」として所縁の深いもので

す。栃木県の無形民俗文化財にも指定されており，この宇都宮学の学習を通して地域への理解を深めま

した。宇都宮伝統文化連絡協議会，保存会の皆様ありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 【県民の日集会】6 月 9 日（水）実施 
【共遊】 
5 月 26 日（水）6 月 30 日（水）実施 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

最後は知育から 

『かしこく』です 

＜重点目標＞   【かしこく】 
・ICT を活用し，生き生きと学び合う児童の育成 

～主体的・対話的学習の推進を目指して～ 
○小中一貫教育カリキュラムの推進 
＜具体策＞ 
○①普段の授業での学び合いの実践 
・一単位時間における「めあて・対話・振り返り」
と質的評価の充実 

②学習習慣の確立（学習計画，振り返り） 
・個に応じたきめ細かい指導 
③読書活動・音読活動の推進 
④家庭と連携した自主学習・家庭学習の習慣化 

基礎学力の向上と 
表現力の育成 〇：学校園共通内容 

 これからの学習は，答えのない問題に立

ち向かう力【たくましさ】が求められていま

す。子供たちが夢と希望をもって社会と協

働していくためにも，次のことにご配慮く

ださい。 
【家庭で心掛けたいこと】 
①何気ない会話を増やす 
・お子さんの『よさ』を言葉にしてあげて

ください。それが自信につながります。 
②計画的な学習習慣の確立と音読 
・自信をもった音読が表現力の第一歩で

す。〇〇しながら聞いてあげてください。 
・答えのない問題に立ち向かうためには基

礎学力が必要です。そのためには生活リズ

ムを整えて，時間で動く習慣を意識させて

ください。 

【体罰に関する相談日について】 
個人懇談期間の 7 月 27 日（火）28 日（水）を体罰根絶に向けての相談日といたします。ご相

談したいことがありましたら，お越しいただくか，お電話にてお願いいたします。 

縦割り班での活

動を『東っ子タイ

ム』と名付けて活

動しています。感

染対策をしながら

望ましい集団づく

りを通して『やさ

しさ』の育成を進

めています。 

予算削減のため白黒印刷にしております。ご容赦ください。カラー版はホームページでご覧ください。 

代表委員がタブレットを使って，

栃木県クイズを作りました。 

グループごとに相談し，遊ぶ

計画を立てて楽しんでいます。 


