
 
 
 
 
 新しい学年がスタートして 1 か月が過ぎました。1 年生も徐々に学校生活に慣れ，今後は運動会の練

習がスタートします。ゴールデンウィークで一息ついて再スタートといきたいところですが，この時期

は生活のリズムが乱れ，不登校や生活上のトラブルが出てくる時期とも言われています。心はゆっくり，

されど体はしっかり動かすことを心掛けたいものです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 コロナ禍の中で心のもち方，心の在り方が問われています。学校教育においても道徳の学習が教科化

され，まさに心の時代に突入したと言えるのではないでしょうか。そこで，心のチェックリスト（ニュ

ーモラル 3 月号より）でご自分の心の中をチェックしてみてください。 
□ 「おはよう」を気持ちよく言える。 ※「おはよう」を言えば心も晴れ晴れ 
□ 一日一つ「ありがたいこと」が発見できる。 ※「見れども見えず」になっていないか 
□ 「ありがとう」を素直に言える。 ※笑顔を添えて。「笑う門には福来る」 
□ 「いただきます」「ごちそうさま」に感謝の気持ちがこもっている。 ※食育指導の観点から 
☆プラスの方向に心は働かせたいものです。お子さんにご心配な点がある場合には，スクールカウンセラ

ーにもご相談ください。 

５月号 上河内東小学校だより 
文責 校長 田沼広志 新しい生活様式：『３密避けて 手洗い・消毒・マスクに換気』 

やってみよう（勇気） 続けてみよう（粘り強さ） 最後まで（たくましさ） 

【令和 3 年度重点合言葉】 あいさつ 音読 タブレット 

ゴールデンウィークの過ごし方 

今年度からスクールカウンセラーが小田部 夏子先生になりました。 

どうぞよろしくお願いします。 

＜重点目標＞  【やさしく】 
・相手の立場に立って考え人とよりよくかかわることがで
きる児童の育成 

〇基本的な生活習慣を身に付け，きまりを守って行動する
児童の育成 

＜具体策＞ 
○①基本的な生活習慣の育成（明るいあいさつ・返事・言
葉遣いの徹底） 
②規範意識の高揚 
③豊かな心の育成 
（人権教育・道徳教育の充実） 
④望ましい集団づくり 
⑤個に応じた指導の充実 
⑥家庭・地域・関係機関などとの連携 

望ましい人間関係を目指した 
コミュニケーション力の育成 

４月号にて概要はお知らせしましたが，今回から徳育・体育・知

育に分けてお伝えします。今回は徳育から『やさしく』です。 

学校生活での基本は集団生活で

す。集団で生活するためには，ルー

ルやマナーを守らなければトラブル

になります。まずは，相手の立場を

理解したり，気遣ったりすることができ

るようになっていくことが大切です。 
【家庭で心掛けたいこと】 
①言葉遣い：語彙を増やす 
・時に言葉は凶器にもなります 
②人との接し方 
・イライラ，おどおどしていないか 
・笑顔で対応しているか 
【お互い様】の広い心を育成したい

ものです。 

〇：地域学校園共通内容 



 
 4 月のお忙しい中，授業参観，懇談会並びにPTA 活動にご協力いただきましてありがとうございまし

た。今回の授業参観では，本校初の試みとして分散型の参観とさせていただきました。兄弟が多数在籍

している保護者の方にとっては，時間が足りないなど満足いくものではなかったかと思いますが，参観

時の密を避ける観点からご理解ご協力いただきありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 上河内中学校において，第 1 回地域学校園運営会議が行われました。昨年度はなかなか地域学校園と

しての活動ができませんでしたが，4 校が一堂に会し，今年度の計画の確認と見直しを行いました。こ

の会議での決定を受けて，各校に戻り，『かしこく，たくましいゆずっ子の育成』に取り組みます。 
《今後の主な予定》5 月：あいさつ運動，生徒指導連絡会 8 月：合同研修会 10 月～：乗入れ授業  
12 月：生徒指導連絡会 1 月：進学先中学校訪問 通年：事務，保健，図書，食育などの連携活動 
 
 
 GIGA スクール構想の推進に向けて 1 人 1 台端末が配備されたことに伴い，技術的なサポートをして

くださる ICT 支援員として「菊池 良介」先生（株式会社スキット社員）が着任されました。本校では毎週

火曜日，学校の ICT 環境の有効活用や子供たちの個別最適な学びのためのサポートをしてくださいま

す。 
 
 市立小中学生の所持率は年々上昇傾向にあり，令和 2 年度の調査では，小学 6 年生 59.4%（H22 は

24.5%）中学 3 年生に至っては 80.3%（H22 は 63.6%）となっています。また，ゲーム機にも通信機能

がついており，本校でもトラブルが発生しています。ご家庭でもぜひ標記にご協力ください。 
 
 
 地震から火災が発生したという想定で避難訓練を行いました。上河内分署の職員 3 名に避難の様子か

ら見ていただきご指導いただきました。静かに素早く避難でき，お褒めの言葉をいただきました。先生方

の実演による消火訓練も見学し，機会があれば児童にも体験させたいと思いました。 
 
 
 
 
 
 

6 年生は，早速，タ

ブレットを使用した

授業を行いました。 

1 年 図画工作 2 年 国語 3 年 外国語 
4 年 社会科 

5 年 家庭科 6 年 総合的な学習 すまいる 自立活動 

予算削減のため白黒印刷にしております。カラー版はホームページでご覧ください。 

【お願い】子供たちに聞いたところ，次の

点が理解できていませんでしたので，万が

一に備えて各ご家庭でご確認ください。 
①避難時持ち出し物品の所在 

②保護者とはぐれた場合の集合場所 


