
 

 

 

 

５月１９日（月）から２０日（火）にかけて，６年生児童が１泊２日の修学旅行に行ってきました。

誰も体調を崩すことなく最初から最後まで全員で参加することができました。１日目，バス移動の時に

は大雨が降り心配されましたが，鎌倉班別活動を始めるころにはすっかり雨がやみ，活動に支障は出ま

せんでした。２日目のディズニーランド班別活動は天候に恵まれ，児童はよい思い出をつくることがで

きました。６年生は上河内東小の顔として立派に活動してくれています。このあとも学校の代表として

下級生を引っ張り，様々な行事を乗り越え，楽しい思い出をたくさん作って欲しいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月１０日（火）歯の健康教室がありました。３年生を対象に歯の染め出しをし，磨き残しをチェッ

クし，歯磨きの大切さを勉強する活動で，毎年行われています。今年度はこの活動に合わせて「株式会

社ロッテ」さんが独自開発のガム（しっかりかむと色が変わる）を使用した「かむことマスター」のプ

ログラムを行ってくださいました。３年生の児童は健康な歯でしっかり「かむ」ことがとても大切だと

いうことを学習することができました。 

令和７年度 ６月号 

上河内東小学校だより 
発行責任者 清水敬信 

『やさしく』 『つよく』 『かしこく』 

【令和７年度重点合言葉】 早寝・早起き・メディアコントロール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木県警察本部人身安全少年課では，主に小学校の児童を対象に，薬物乱用防止広報車「きらきら号」

による薬物乱用防止教室を開催しています。６月１１日（水）に本校の６年生がプログラムを受けまし

た。映像を見た後は，どんな言葉や態度で薬物使用を誘ってくるのか，誘いをどのように断ればいいの

かを，ロールプレイング形式で学びました。そして，覚醒剤や大麻などの，薬物の標本やパネル写真を

見学しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


