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令和４年度 健康（体力・保健・食育・安全）に関する取組 

 

１ 健康（体力・保健・食育・安全）に関する主な実態 

（１）定期健康診断・元気っ子健康体力チェックから 

 ・男女共，身長の平均値が全国を下回っている学年が多く全体的には小柄な児童が多い。 

本校の肥満傾向児童の出現率が 8.9%（昨年度 15.5％）で，昨年度に比べると減少した。 

 ・う歯のある児童の割合は 41.7%で全国（34.3%）より高く，未処置歯のある児童の割合（2

1.6%）も，全国（14.8%）よりも高い。 

 ・学年によって体力に差がある。全体の特徴としては投力や握力や瞬発力が劣っている。 

 

（２）元気っ子健康体力チェックのアンケート及び国・県・市の児童生徒質問紙・学校質問紙 

などから（※体力・保健・食育・安全について，それぞれ記入する。） 

・「運動やスポーツが好き」と答えた児童が 92.6%で，業間は外に出て遊ぶ児童が多い。 

 ・全体的に就寝時刻が遅い傾向があり，特に高学年で１０時以降に就寝している児童が多 

い。（５年 21.7％・６年 31.6％）また，１年生で９時までに寝ている児童が２割である。 

・朝食を食べていると答えた児童が 88.1％で昨年度の 97.6％と比べ大きく減少している。 

 ・「自分や身の回りの人たちの安全に気をくばり，安全行動している」と答えた児童が， 

98.5%であり，避難訓練や交通安全教室等の行事に真剣に取り組む児童が多い。しかし，中

には室内の過ごし方や登下校の仕方に注意が必要な児童もみられる。 

 

（３）授業や健康安全・体育的行事等への取組状況から 

（※体力・保健・食育・安全について，それぞれ記入する。） 

・体育の授業や体育的行事に積極的に取り組む児童が多い。特になわとびや鉄棒等の練習を 

業間や放課後を使って自主的に行う児童が多い。 

 ・薬物乱用防止教室，いのちの教育，性といのちに関する健康教育，たばこに関する健康教 

育など外部講師の活用を図り，健康に関する理解や関心を高めている。 

 ・肥満傾向児童に対する生活習慣病予防指導では，毎月１回の身体測定と生活の様子の聞き 

取りを実施し，児童の生活面（運動・食事等）の意識や意欲向上を図っている。 

 ・食育の授業や保護者懇談会における栄養士の話を実施し，食への関心を高めている。給食 

を好き嫌いなく食べようと努力する児童が多く，残食量が減っている。 

 ・災害や不審者等の避難訓練や交通安全教室などを実施し，安全に関する理解や判断力を高 

めている。自分の身は自分で守ろうとする児童の姿がみられる。 

 

 



２ 今年度の重点目標 

・進んで体力の向上と健康の保持増進に取り組み，目標に向かって努力する児童の育成 

 ・ICTの有効活用による，教育活動の充実 

 

３ 今年度の取組（「学校教育スタンダード」に関する取組は文頭に★，「令和４年度指導の重

点」に関する取組は文頭に□） 

（１）望ましい生活習慣の確立 

★□長期休業明けに「生活習慣チェック」を行い，その結果からみえた課題等について個別指 

導や各学級における集団指導の実施（夏季休業前・冬季休業前 年２回） 

★□新型コロナウイルス等の感染症の予防についての指導の実施 

★□学校栄養士による全学年への食に関する授業の実施（通年） 

★□養護教諭・学校栄養士による肥満傾向児童に対する個別指導（通年） 

★□児童会委員会活動における健康生活や食事マナー等に関する活動（通年） 

 

（２）教科体育及び体育的行事の充実，体力の向上 

★□教科体育におけるストレッチ体操，サーキット・トレーニング，補強運動の実施（通年） 

★□元気っ子健康体力チェックの結果等を考慮した業間運動（スポーツタイム）の工夫と取組，体

育的行事の実施（通年） 

★□教科体育をはじめとする，体育的活動においてタブレット等の ICTを有効活用した技能の

向上 

★□各種運動における検定カードの効果的な活用と継続的な体力づくりの実践（通年） 

★□体力向上を図るとともに，粘り強さと自主性を育てるための運動会，持久走，大縄跳び大

  会等の実施（５月～２月） 

★□児童会運動委員会主催のスポーツタイム等の企画運営（通年） 

 

（３）家庭・地域との連携協力 

□生活習慣チェックの実施（年２回） 

★□定期健康診断の歯科検診における治療勧告書の発行（年２回） 

★□「お弁当の日」の実施（１０月おにぎりの日） 

 地産地消の推進や郷土料理，行事食，小中学校共通の給食メニュー等の提供（通年） 

★□保健だより・食育だより等の発行（通年） 

★□生活習慣病予防指導における食事や生活に関する健康面談の実施（夏季休業中） 

★□学校医・警察官等の外部講師を活用した出前授業の実施（歯の健康教室（３年６月），薬物 

乱用防止教室（６年９月頃）いのちの授業（６年２月頃）など） 

★□保護者参加による災害緊急時引き渡し訓練の実施（５月） 

□竜巻を想定した避難訓練の実施（９月・隔年） 

★□不審者を想定した避難訓練の実施（９月・隔年） 

★□外部講師を活用した自転車免許事業（６月）や交通安全教室（１１月）の実施 


