
 

 

 

  

 

宇都宮
うつのみや

市立
しりつ

上河内
かみかわち

中 央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 

 

冬
ふゆ

の寒
さむ

さも少
すこ

しずつ和らぎ
やわ

，日ごと
ひ

に春
はる

の訪れ
おとず

を感
かん

じます。今年度
こんねんど

も残
のこ

すところあとわずかとなり，

児童
じ ど う

の皆
みな

さんは心
こころ

も体
からだ

も大きく成長
せいちょう

しました。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を通
とお

して日々
ひ び

成長
せいちょう

する皆さん
みな

の健康
けんこう

を

支える
ささ

ことができ，とてもうれしく思
おも

います。 

 この一年間
いちねんかん

，みなさんは給 食
きゅうしょく

でいろいろなものを食べて
た

学
まな

びました。三月
さんがつ

は一年
いちねん

のまとめの月
つき

です。

今年度
こんねんど

を振
ふ

り返
かえ

り，新年度
しんねんど

に向
む

けて，さらに充実
じゅうじつ

した食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

掛
が

けましょう。 

 

 

 給 食
きゅうしょく

では食
しょく

についての様々
さまざま

なことを身
み

に付ける
つ

ことができます。 

 食事
しょくじ

のマナー，栄養
えいよう

バランスや健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

のとり方
かた

，衛生
えいせい

に関する
かん

こ

と，郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

，季節
きせつ

の食材
しょくざい

など，みなさんが学んだ
まな

ことはたく

さんあることと思います
おも

。 

 今年度
こんねんど

は，成長期
せいちょうき

のみなさんが健やか
すこ

に過ごせる
す

ことを願い
ねが

，また丈夫
じょうぶ

な

体
からだ

を作る
つく

ためにどのような食
た

べ物
もの

を選択
せんたく

すれば良い
よ

かを学べる
まな

ように

元気
げんき

になる給食
きゅうしょく

を取
と

り入
い

れてきました。 

 みなさんは今
いま

，知識
ち し き

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付ける
つ

大事
だいじ

な時期
じ き

です。来年度
らいねんど

も

引
ひ

き続
つづ

き，安全
あんぜん

で楽しく
たの

学べる
まな

給 食
きゅうしょく

を心掛
こころが

けて提供
ていきょう

していきます。

楽しみ
たの

にしていて下
くだ

さい。 

 

 

日本
に ほ ん

では，お
  

祝
いわ

いの日
ひ

にちらし寿
す

司
し

や赤飯
せきはん

が食
た

べられてきました。

給食
きゅうしょく

では，3日のひなまつり献立
こんだて

，7日の卒 業
そつぎょう

・進 級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

の

日
ひ

に登 場
とうじょう

します。 
 

 

もち米
ごめ

に小豆
あ ず き

かささげ豆
まめ

を混
ま

ぜて蒸
む

したごはんで,日本
に ほ ん

のおめでたい席
せき

で食べる
た

伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

です。赤色
あかいろ

は邪気
じゃき

をはらうと信
しん

じられてきたことか

ら，貴重
きちょう

なお米
こめ

を赤く
あか

炊
た

いて神様
かみさま

にお供
そな

えしていたそうです。 

 

 

様々
さまざま

な食材
しょくざい

を酢
す

飯
めし

の上
うえ

に散
ち

らすちらし寿司
ず し

は，江戸
え ど

時代
じ だ い

の終
お

わりごろに

家庭
か て い

でのお祝
いわ

いのために作
つく

られるようになった料理
りょうり

です。長寿
ちょうじゅ

を意味
いみ

する

えびや，見通
み と お

しがよいれんこん，まめに働
はたら

けるという語呂
ごろ

合
あ

わせがある豆
まめ

を

使
つか

うのが主流
しゅりゅう

です。 

みなさんは，どのような食生活
しょくせいかつ

を送って
おく

いましたか？一年間
いちねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 


