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 暖
あたた

かく気持
き も

ちのよい春
はる

の陽気
よ う き

と共
とも

に，新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。今年度
こ ん ね ん ど

も，子供
こ ど も

たちの

心身
しんしん

の成長
せいちょう

のために，安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきます。給食
きゅうしょく

を通
とお

して，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えることや，友達
ともだち

と協力
きょうりょく

することの大切
たいせつ

さを伝
つた

え，子供
こ ど も

たちに，栄養
えいよう

バラン

スを考
かんが

えた給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

の定着
ていちゃく

を図
はか

っていきたいと思
おも

います。ご家庭
か て い

でも学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

に

ついて話題
わ だ い

にしていただけると幸
さいわ

いです。引
ひ

き続
つづ

き，どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 
 

 

①  

②

   

③ 

④ 

⑤ 

 献立表
こんだてひょう

には，食品
しょくひん

を６つに分類
ぶんるい

した「６つの基礎
き そ

食品群
しょくひんぐん

」を表示
ひょうじ

しています。 

 

✿１群
ぐん

  肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

など，血
ち

や肉
にく

をつくるもの 

✿２群
ぐん

  牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・小魚
こざかな

などカルシウムを多
おお

く含
ふく

むもの 

✿３群
ぐん

  緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

（にんじんやほうれん草
そう

など色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

） 

✿４群
ぐん

  その他
そ の た

の野菜
や さ い

・果物
くだもの

など体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの 

✿５群
ぐん

  米
こめ

・パン・麺
めん

・芋
いも

などのエネルギー源
げん

 

✿６群
ぐん

  油
あぶら

・ドレッシングなど油脂類
ゆ し る い

 

 

また，エネルギー・たんぱく質
しつ

・脂質
し し つ

の量
りょう

を記載
き さ い

しています。ご家庭
か て い

での献立
こんだて

の参考
さんこう

にして下
くだ

さい。 

 

 4月
が つ

の「元気
げ ん き

になる給食
きゅうしょく

シリーズ」は『
「

記憶力
き お く り ょ く

アップメニュー』です。 

 新入生
しんにゅうせい

のみなさんは，これから小学校
し ょ う が っ こ う

での授業
じゅぎょう

が始
は じ

まり，２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみ

なさんも，より様々
さまざま

なことを学
まな

んでいきます。勉強
べんきょう

したことを身
み

に付
つ

けてほ

しいので，今月
こんげつ

はこのテーマにしました。 

 記憶力
きおくりょく

を高
たか

めるには『ブドウ糖
とう

』や『DHA』が大切
たいせつ

です。私
わたし

たちの脳
のう

は，

「ご飯
はん

・パン」や「バナナ」などに含
ふく

まれるブドウ糖
とう

のみをエネルギーにし

て働
はたら

いています。また，DHAは「イワシ」や「サバ」などの魚
さかな

に含
ふく

まれ，食
た

べると記憶力
きおくりょく

がよくなると言
い

われています。 

 魚
さかな

は，成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんに必要
ひつよう

なカルシウムも摂
と

ることができるので，ぜひ

しっかり食
た

べてください。 

① 帽子
ぼ う し

に○○○○をきちんとしまいましたか？ 

② ○○○を正
ただ

しくつけていますか？ 

③ ○は石鹸
せっけん

できれいに洗
あら

いましたか？ 

④ 洗濯
せんたく

をした清潔
せいけつ

な○○○を着
き

ていますか？ 

⑤ ○○は短
みじか

く切
き

ってありますか？ 

 

 

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は，みんなで楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べるために，責任
せきにん

をもって配膳
はいぜん

の準備
じゅんび

をしま

しょう。そのためには，給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

にふさわしい身支度
み じ た く

をすることが大切
たいせつ

です。チェック

ポイントの○になっている部分
ぶ ぶ ん

に当
あ

てはまる文字
も じ

を入
い

れましょう。 

 ≪保護者の皆様へ≫ 

給食当番のときは，マスクの持参をお願いします。また，給食当番の週は，最終日に白

衣・帽子を持ち帰りますので洗濯・アイロンがけをお願いします。 

 

 

食品検査結果について 

３月１１日（金） 精白米 （上河内産） 

放射性ヨウ素・放射性セシウムともに定量下限値未満でした。 


