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 暖
あたた

かく気持
き も

ちのよい春
はる

の陽気
よ う き

と共
とも

に，新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。今年度
こ ん ね ん ど

も，子供
こ ど も

たちの

心身
しんしん

の成長
せいちょう

のために，安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきます。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えることや，友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

することの大切
たいせつ

さを伝
つた

え，また，命
いのち

をいただくこ

とへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
そだ

てていきたいと思
おも

います。ご家庭
か て い

でも学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

について

話題
わ だ い

にしてくださいますと幸
さいわ

いです。引
ひ

き続
つづ

き，どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

★ 調理済
ちょうりずみ

給 食
きゅうしょく

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

らせ 

3月 8日（月）～12日（金）放射性
ほうしゃせい

ヨウ素
そ

・放射性
ほうしゃせい

セシウム共
とも

に検
けん

出
しゅつ

されませんでした。 

 

R3年度 

 献立表
こんだてひょう

には，食品
しょくひん

を６つに分類
ぶんるい

した「６つの基礎
き そ

食品群
しょくひんぐん

」を表示
ひょうじ

して

います。 

✿１群
ぐん

  肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

など，血
ち

や肉
にく

をつくるもの 

✿２群
ぐん

  牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・小魚
こざかな

などカルシウムを多
おお

く含
ふく

むもの 

✿３群
ぐん

  緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

（にんじんやほうれん草
そう

など色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

） 

✿４群
ぐん

  その他の野菜
や さ い

・果物
くだもの

など体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの 

✿５群
ぐん

  米
こめ

・パン・麺
めん

・芋
いも

などのエネルギー源
げん

 

✿６群
ぐん

  油
あぶら

・ドレッシングなど油脂類
ゆ し る い

 

また，エネルギー・たんぱく質
しつ

・脂質
し し つ

の量
りょう

を記載
き さ い

しています。ご家庭
か て い

で

の献立
こんだて

の参考
さんこう

にして下
くだ

さい。 

新型コロナウイルス感染症防止対策を考慮した給食  

① 教室
きょうしつ

の換気
か ん き

 

教科書
きょうかしょ

やノートを

机
つくえ

の中
なか

にしまい

教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をする。 

②給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の健康
けんこう

観察
かんさつ

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の 健康
けんこう

状態
じょうたい

・

身支度
み じ た く

・手指
し ゅ し

洗浄
せんじょう

の確認
かくにん

を行
おこな

い体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は当番
とうばん

を休
やす

む。 

⑥片付
か た づ

け時
じ

の注意
ちゅうい

 

・自分
じ ぶ ん

の食器
しょっき

は自分
じ ぶ ん

で片付
か た づ

け

る。残し物
のこ  もの

は自分
じ ぶ ん

が使用
し よ う

した

スプーンやはしで落
お

とす。 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

パックは当面
とうめん

の間
あいだ

焼 却
しょうきゃく

ごみとして処分
しょぶん

する。 

③手
て

洗
あら

いの徹底
てってい

 

全
すべ

ての児童
じ ど う

・教 職 員
きょうしょくいん

が給 食 前
きゅうしょくまえ

に石
せっ

けん

でしっかり手
て

を洗
あら

う。 

⑤会食中の注意 

・机
つくえ

を向
む

かい合
あ

わせにしない 

・おしゃべりをしない 

・ハンカチを机
つくえ

の上
うえ

に置
お

くな

どして咳
せき

エチケットを守
まも

る。 

・食
た

べている途中
とちゅう

で席
せき

を立
た

た

ない。 

 

④ 配膳
はいぜん

時
じ

の注意
ちゅうい

 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

だけでなく全
すべ

ての児童
じ ど う

・教 職 員
きょうしょくいん

がマスクを着用
ちゃくよう

しおしゃべりを

しない。 

・間隔
かんかく

をあけて並
なら

ぶ。 

・自分
じ ぶ ん

の給 食
きゅうしょく

は自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

する。   

・一度
い ち ど

配
くば

られた物
もの

は戻
もど

さない。 

 （残
のこ

しにくい雰囲気
ふ ん い き

ではありません。ご安心
あんしん

ください。） 

・全員分
ぜんいんぶん

の給 食
きゅうしょく

を配
くば

り終
お

わった後
あと

に残
のこ

ってしまったおかずは教 職 員
きょうしょくいん

が配
くば

る。 


