
　６月
がつ

４日
よっか

から１０日
とおか

は「歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

では7日
なのか

に，「カルシウム強化
きょうか

」を

テーマとして，「骨
ほね

ごと食
た

べる魚
さかな

」や「大豆
だいず

製品
せいひん

」「海草
かいそう

」などのカルシウムを多
おお

く含
ふく

む食材
しょくざい

が

登場
とうじょう

します。その他
ほか

にも，牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

や，青菜
あおな

にもカルシウムが豊富
ほうふ

です。すすんで食
た

べま

しょう！

　6月
が つ

15日
に ち

は「栃木県民
と ち ぎ け ん み ん

の日
ひ

」です。栃木県
と ち ぎ け ん

で親
し た

しみのあるモロをマリネにしました。

モロは腐
く さ

りにくいため，海
う み

がない栃木県
と ち ぎ け ん

の貴重
き ち ょ う

なたんぱく源
げ ん

として江戸
え ど

時代
じ だ い

から食
た

べら

れてきました。フライやステーキにしてもおいしいですよ🐟

　また，生産量
せ い さ ん り ょ う

が日本一
に ほ ん い ち

，ユウガオの実
み

をうすくむいて乾燥
か ん そ う

させる「かんぴょう」が

入
は い

った汁
し る

と，県産
け ん さ ん

のいちごで作
つ く

った，県民
け ん み ん

の日
ひ

ゼリーが出
で

ます。その他
ほ か

にも栃木
と ち ぎ

で作
つ く

ら

れた食材
しょくざい

をたっぷり使用
し よ う

しました。豊
ゆ た

かな栃木
と ち ぎ

の恵
め ぐ

みに感謝
か ん し ゃ

していただきましょう。

　手洗
てあら

いは，自己流
じこりゅう

の洗
あら

い方
かた

になりやすいものです。手洗
てあら

いのあとは清潔
せいけつ

なハンカチでふいていま

すか？服
ふく

でふいたり，髪
かみ

の毛
け

を触
さわ

っては逆効果
ぎゃくこうか

です。子
こ

どもの手
て

は生活
せいかつ

の中
なか

でいろいろなものに触
ふ

れています。また，大人
おとな

よりも抵抗力
ていこうりょく

が弱
よわ

いため，感染症
，かんせんしょう

や食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐためにも，正
ただ

しい手洗
てあら

い

を身
み

に付
つ

けることが重要
じゅうよう

です。またできている人
ひと

も自分
じぶん

の手洗
てあら

いを見直
みなお

してみましょう！

きれいなハンカチやタオルで手
て

をふくばい菌
きん

をとじこめたせっけんの泡
あわ

をよくながす
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水
みず

でよごれをながす 手
て

のこうをあらうせっけんをつける　　　　　　手
て

のひらをあらう

指
ゆび

の先
さき

をあらう 手首
て く び

をあらう指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

をあらう　　　　　　親指
おやゆび

をあらう

　　暑
あ つ

さが日
ひ

ごとに増
ま

してまいりました。この時期
じ き

は体
からだ

が暑
あ つ

さに慣
な

れていないため体力
たいりょく

が落
お

ちていきます。暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

にするためには，生活
せ い か つ

リズムを崩
く ず

さないようにす

ることが大切
た い せ つ

です。また，この季節
き せ つ

には細菌
さ い き ん

が活動的
か つ ど う て き

になり，食中毒に
し ょ く ち ゅ う ど く

注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

で

す。石
せ っ

けんでしっかり手
て

をあらう習慣
しゅうかん

をつけましょう。

🍴7日（金） むぎいりごはん 牛乳 さんまのかぼすに

きりぼしだいこんポンずあえ

こんにゃくのいために レモンゼリー

5月6日に田植えを行いました！

実ったお米は，冬に給食で

食べる予定です。



　


