
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

こめ　むぎ

さけ

のり ほうれんそう もやし　

ぶたにく　みそ わかめ にんじん もやし　とうもろこし じゃがいも あぶら　バター

ねぎ　にんにく
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トマト マッシュルーム
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にゅう こめこ　さとう

とりにく しょうが　にんにく こめこ　でんぷん あぶら

こまつな　 キャベツ とうもろこし ドレッシング

とうふ わかめ にんじん もやし　ねぎ ごまあぶら

ゆず さとう

あずき こめ ごま

とりにく　みそ しょうが　 さとう

こんぶ だいこん　キャベツ ごまあぶら

たまご　なると にんじん こまつな たまねぎ

たまご にゅう いちご さとう　こむぎこ

こめ　むぎ

さわら　みそ さとう
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ぶたにく にんじん にんにく　しょうが さといも　さとう ごまあぶら

こんにゃく あぶら

エネルギー650kcal，たんぱく質26.0g，脂質18.1ｇ,塩分相当量2.0g

エネルギー659kcal，たんぱく質27.1g，脂質17.9ｇ,塩分相当量2.5g

・牛乳(栃木県産)は毎日付くため，献立表への記載を省略しております。献立内容は，材料購入の都合上変更することがありますのでご了承ください。

・野菜などの食材は市教育委員会の指導のもと安全が確認されたものを使用しております。

・毎月１９日は食育の日です。地産地消を心掛け，栃木県の食材を積極的に取り入れています。

・お米は小倉米（上河内産）を使用しております。上河内農産物は献立表にてご案内いたします。　　
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ゆでやさい

ゆずゼリー

とうふスープ

小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準　

３月の平均値　　
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９日から給食センターと配膳室の工事に伴い，給食の提供ができなくなります。 ご迷惑をおかけいたしますが，お弁当の持参をお願いいたします。
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むぎいりごはん

665
28.5
17.6

さわらさいきょうやき

ゆでやさい

さといものちゅうかに
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ＪＡグループいちご部会
ぶ か い

さんから，いちごをいただきました！ 栃木県
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ブロッコリーサラダ

令和4年度

3 　月　分　 給　食　献　立　予　定　表

宇都宮市立上河内中央小学校
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