
  
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ お子さんと一緒にお読みください。 

上河内中央小 

R5.2.14 

まだまだ寒い日が続きますね。感染症に気を付けなければならない日が

続きますが，強い体を作るポイントは「早ね・早起き・バランスの良い食

事・適度な運動」です。また，ニコニコする笑顔はそれだけで体の免疫力

がアップしたり，リラックス効果があったりするとのことです。お互いが

笑顔になれるような言葉遣いも意識したいですね。 

何となく元気がない・・ 

そんなことはありませんか？ 

体と同じように心もかぜをひくこ

とがあります。心のかぜにはこん

な治療法がありますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症 ＝「季節性アレルギー性鼻炎」とも言われます。 

日本人の２０～２５％（４～５人に１人）が花粉症だと言われています。 

症状 

 くしゃみ，鼻水，鼻づまり，目の症状（かゆみ，涙，充血など）を伴う

場合が多く，そのほかにのどのかゆみ，皮膚のかゆみ，熱っぽいなどの症

状が現れることがあります。 


