
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

＜保護者の方へ＞ お子様と一緒にお読みください。 

 冬 休 み が 終 わ り ２ 学 期 後 半 が ス タ ー ト し ま し

た 。 ２ 学 期 後 半 は 学 年 の ま と め と も い え る 大 切

な 時 期 で す 。 健 康 な 毎 日 を 送 れ る よ う か ぜ や イ

ン フ ル エ ン ザ な ど の 病 気 に 負 け な い じ ょ う ぶ な

か ら だ づ く り を し ま し ょ う 。 キ ー ワ ー ド は 「 食

事 ・ 運 動 ・ 休 養 （ 睡 眠 ）・ 排 便 」 で す 。  
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体がだるい・・ 

 
 

 

 

 

 
 

咳が出る 
朝，お子さんの体調はいかがでしょうか。

ご家庭での検温をし，さくら連絡網に登録を

お願いいたします。特にのどの痛み，咳，体

の倦怠感などある場合は，無理をせずに家庭

で休養しましょう。 

せきやくしゃみ

をしたとき 

たくさんの人がさわる

場所をさわったとき 

食事の前 トイレのあと 

   

インフルエンザに限り，治癒証明書に代わり「インフルエンザ経過報告書」を活用します。発症後の体温の経過な

どを保護者の皆様に記録いただき，インフルエンザの出席停止期間である「発症した後５日，かつ，解熱した後２日

を経過」したことを確認した上で，登校の際に学校に提出をお願いいたします。医療機関に「インフルエンザ経過報

告書」がない場合は，学校で配付いたしますのでお知らせください。また，宇都宮市のホームページでもダウンロー

ドできます。 

 


