
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

いつもありがとうございます！ 

読
よ

み聞
き

かせボランティアこんぺいとうさん，図書
と し ょ

整備
せ い び

ボランティアさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図
と

書
しょ

だより 
２０２２年 11 月 

 宇都宮
う つ の み や

市立
し り つ

上
かみ

河
かわ

内
ち

中
ちゅう

央
おう

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

寒い
さ む  

季節
き せ つ

になってきました。11 月 7 日の立冬
りっとう

を迎
むか

えると暦
こよみ

の上
うえ

で

は冬
ふゆ

が始
はじ

まります。寒
さむ

い外
そと

で元気
げ ん き

に活動
かつどう

した後
あと

はあたたかい室内
しつない

でゆっ

くり読書
どくしょ

をしてみてはいかがでしょうか。 

今月
こんげつ

は上河内
かみかわち

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

のお話
はなし

給 食
きゅうしょく

があります。物語
ものがたり

に出
で

てくる

食
た

べ物
もの

が給 食
きゅうしょく

のメニューとして登場
とうじょう

します。それから，11 月 28

日(月)～12 月 2 日(金)は校内
こうない

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

です。読書
どくしょ

週間
しゅうかん

については

来月号
らいげつごう

おしらせします。楽
たの

しみにしていてください。 

ボランティアさんは上央
かみおう

小
しょう

のみなさんのために楽
たの

しい本
ほん

や感動
かんどう

する本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせをしてくださったり，図書室
としょしつ

に来
く

るのが楽
たの

しくなるように季節
き せ つ

の飾
かざ

りつけをし

てくださっています。 



 
 

 

① 11月１０日(木) 

  『ごはん山
やま

』 → 天丼
てんどん

 

  『じゃがいもひめとさつまいもひめ』→  スイートポテト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② １１月２８日(月) 

『チキンライスがいく。』 → セルフオムライス 

『わかったさんのプリン』 → プリン 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ごはん山
やま

』 

はらぺこめがね・作
さく

 白
はく

泉社
せんしゃ

 

 梅干
う め ぼ

しごはん，お寿司
す し

，どんぶり，チャ

ーハン，カレーとおいしいごはんが大
だい

集
しゅう

合
ごう

！炊
た

きたてごはんをお山
やま

にみたてて親子
お や こ

は俳句
は い く

をつくっていきます。ごはん好
ず

きに

はたまらない１冊
さつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『じゃがいもひめとさつまいもひめ』 

はらぺこめがね・作
さく

 鈴木
す ず き

出版
しゅっぱん

 

あるところにとっても仲
なか

の悪
わる

い姫
ひめ

たちが

いました。似
に

た者
もの

同士
ど う し

のふたりは，いつも

けんかばかり。でも二人
ふ た り

のけんかはちょっ

と面白
おもしろ

くて…。ふかしたら，どっちがほく

ほくか勝負
しょうぶ

！？ おいも対決
たいけつ

の始
はじ

まりで

す。 

はなし    きゅうしょく 

 

 

 

 

 

 

 

『チキンライスがいく。』 

はらぺこめがね・作
さく

 あかね書房
しょぼう

 

 チキンライスに足
あし

が生
は

え,てくてく歩
ある

き

だします。歩
ある

いていくとおひさまやカメ,

ぼうしなど自分
じ ぶ ん

とよく似
に

た形
かたち

に出会
で あ

いま

す。チキンライスが最後
さ い ご

に出会
で あ

ったのは

…？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『わかったさんのプリン』 

寺村
てらむら

輝夫
て る お

・作
さく

 あかね書房
しょぼう

 

 子
こ

どものギャングのババロワにゆうかい

されたわかったさん。深
ふか

い森
もり

の中
なか

にある家
いえ

で，プリンの作
つく

り方
かた

を教
おそ

わりにいくことに。 

わかったさんはプリンの材料
ざいりょう

を手
て

に入
い

れ

るために，森
もり

の奥
おく

で不思議
ふ し ぎ

な冒険
ぼうけん

をします。 

 

 

 


