
≪保護者の皆さまへ≫お子さまと一緒にお読みください。 

 新しい年がスタートしました。どんな１年にしようかと期待を込めた今

の気持ちや新たな決意を大切にしながら，健康な年にしていきましょう。

キーワードは「食事・運動・休養（睡眠）・排便」です。  

 

『はい』はいくつあるかな？ 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『はい』が 8～９こ…とても健康にすごせました☆彡 後半もその調子！！ 

『はい』が５～７こ…健康にすごせています。見直せるところを探して，後半もがんばろう！  

『はい』が３～４こ…健康な状態に近づいています。『はい』を増やせるように努力しよう！ 

『はい』が０～２こ…生活の見直しが必要です。困ったことがある時は周りの人に相談しよう！ 

  

Ｎｏ.１０ 

Ｒ３．１．６ 

手足のつめを短く切り，清

潔にしていた        

    （はい・いいえ） 

毎日歯みがきできた    

（はい・いいえ） 

むし歯を治した／むし歯が

なかった 

    （はい・いいえ） 

早寝・早起きができた    

（はい・いいえ） 

ハンカチ・ティッシュを毎

日持ち歩いた 

    （はい・いいえ） 

手あらい・うがいがしっか

りできた（はい・いいえ） 

大きなけがや病気をしなか

った  （はい・いいえ） 

外で元気にからだを動かせ

た   （はい・いいえ） 

朝ごはんを毎日食べた 

    （はい・いいえ） 

結 果 

 

□ のどの痛みはないか     □ 平熱より熱が高くないか  □ 咳をしていないか    

□ 腹痛や下痢，嘔吐はないか  □ 関節痛や筋肉痛がないか  □ 倦怠感（体のだるさ）が

ないか 

※ 朝，登校前に平熱より体温が高い場合は，登校を見合わせ，念のため受診されることをおすすめします。 

引き続き，朝の健康チェックをお願いします。 


