
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多かった曜日 

１位 水曜日 

２位 金曜日 

３位 月曜日 

多かったけがの月 

１位 ９月 

２位 １０月 

３位 １１月 

多かったけが 

１位 すり傷 

２位 虫さされ 

３位 切傷 

多かった病気の月 

１位 ９月 

２位 １２月 

３位 １０月 

多かった病気 

１位 腹痛 

２位 頭痛 

３位 
気分不快 

吐き気 

出席停止の病気にかかった人 

インフルエンザ ５２人 

溶連菌感染症 ７人 

水痘 ９人 

おたふくかぜ ３人 

感染症胃腸炎 ４人 

No.１２ 

Ｒ２.３.４ 

≪保護者のみなさまへ≫お子さまと一緒にお読みください。 

3月になり，少しずつ春を感じるようになりました。みなさんにとって今年１年は，どのような年でした

か？新しい出会いやたくさんの経験は，みなさんの心を大きく成長させてくれたことでしょう。 

４月からは，１つ上の学年に上がります。みなさんの成長をうれしく思っています。4月の新しい環境で

のスタートに向けて，しっかり準備をしていきましょう。 

 

今年度，保健室を利用した人は１９０６人でした。 

 

  

 

 

● 1年間のけがの数…１３０７件 

● 1年間の病気の数…５４７件 

清潔週間 ハンカチチェックの結果 

第２回（２月３日～２月７日）      第３回（２月２５日～２月２８日） 

～ご家庭でも「ハンカチ持った？」の一言をよろしくお願いします～ 

５年１組 
持参率：１００％ 

５年１組 １年１組 
持参率：１００％ 

２月２８日現在 

インフルエンザ流行期 

 

２年生以上の保護者さまへ（保健調査票・結核問診票の返却について） 

 

 令和元年度より保健調査票が変わりました。平成３０年度までのものは今年１年間学校で保管

し，必要な内容を新保健調査票に転記させていただきました。今後は，新保健調査票のみ使用して 

いきます。今までの保健調査票・結核問診票につきましては，返却いたしますので必要に応じて 

ご自宅で保管または，廃棄をお願いいたします。 

あと数日
すうじつ

で令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

が終
お

わります。この１年間
ねんかん

みなさんはどんな１年
ねん

でしたか？ 

体
からだ

だけではなく心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したのではないでしょうか？ 

 なわとびや鉄棒
てつぼう

，跳
と

び箱
ばこ

など何
なに

かが初
はじ

めてできるようになった瞬間
しゅんかん

のみなさんの笑顔
え が お

は

とても輝
かがや

いていました。「できるようになりたい！」「がんばりたい！」という気持
き も

ちがあ

って，あきらめずに挑戦
ちょうせん

していくと，大きな感動
かんどう

と喜
よろこ

びが待
ま

っていましたね。その気持
き も

ち

をいつまでも忘
わす

れないでください。そしてどんなことにも挑戦
ちょうせん

して，たくさん失敗
しっぱい

してく

ださい。失敗
しっぱい

は失敗
しっぱい

ではありません。失敗
しっぱい

は必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

の力
ちから

になり，自分
じ ぶ ん

を成長
せいちょう

させてく

れます。これからのみなさんの成長
せいちょう

を楽
たの

しみにしています。 

 

  

今後も毎日きれいなハンカチを持ち歩くこと，手を洗った後は 

ハンカチで手を拭く習慣を身に付けていきましょう！！ 

 

 

健康推進部会の今年度の活動のまとめ 

      

・目の愛護ポスター作成募集と表彰・作品の交換掲示 

・各校の保健だよりの共通掲載（お茶でのうがいなど） 

          ・各校の情報交換（健康診断結果・感染症発生状況など） 

 

 

 

じゃんけんをし，負けたら馬とびし足の下をくぐります。 

★ 短時間で何回も続けてみましょう。 

★ 慣れてきたらリズムよくやってみよう。 

 Let'ｓ体力向上 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 


