
 ≪保護者のみなさまへ≫お子さんと一緒にお読みください。 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。たくさんの「新
あたら

しい」ことにドキドキ
ど き ど き

わくわくする季節
き せ つ

ですね。 

 ほけんだよりでは，保健
ほ け ん

関係
かんけい

のお知
し

らせや，海道
かいどう

小学校
しょうがっこう

の子
こ

どもたちが健康
けんこう

に過
す

ごすための

情報
じょうほう

をお届
とどけ

けします。心
こころ

や体
からだ

のことで困
こま

ったことがある時
とき

は，いつでも相談
そうだん

に来
き

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１０ 始業式  １１  １２ 入学式 １３ １４ 

 
４・６年

ねん

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 
 

３－１・５年
ねん

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

1・2年・３－２ 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 授業参観 

５・６年
ねん

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 
 

３・４年
ねん

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１・２年
ねん

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 
 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

1・2・５年
ねん

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

３年
ねん

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
歯科検診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.１ 

令和５年４月１０日 

宇都宮市立海道小学校 

保健室 

視力検査はめがね👓
を忘れずに！！ 

学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は，一人
ひ と り

一人
ひ と り

の発育
はついく

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を把握
は あ く

するために行
おこな

います。医療
いりょう

機関
き か ん

 

で受
う

ける検査
け ん さ

とは異
こと

なり，「疾病
しっぺい

の“疑
うたが

い”がないか」を調
しら

べるものです。 

学校
がっこう

から『
「

受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

』
」

が届
とど

いたら，なるべく早
はや

い受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

内科医
な い か い

   遠藤
えんどう

 秀樹
ひ で き

  先生
せんせい

   歯科医
し か い

   青木
あ お き

 孝
たかし

  先生
せんせい

 

耳鼻科医
じ び か い

  蒲
がま

  伸
のぶ

泰
やす

  先生
せんせい

   眼科医
が ん か い

   原
はら

  岳
たかし

  先生
せんせい

 

薬剤師
や く ざ い し

   須藤
す ど う

 美江子
み え こ

 先生
せんせい

 

先生方
せ ん せ い が た

にお会
あ

いしたら，気持
き も

ちの良
よ

いあいさつをしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

も保健室
ほけんしつ

を担当
たんとう

します，深井
ふ か い

 萌
もえ

花
か

です。みなさんが安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れる

よう保健室
ほけんしつ

からサポート
さ ぽ ー と

します。 

けがをした時
とき

や具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

はもちろん，

何
なに

か困
こま

っていることや悩
なや

みごとがある時
とき

は，

気
き

軽
がる

に保健室
ほけんしつ

へ来
き

てください。たくさんお話
はな

ししましょう。 

今年
こ と し

もみなさんと一緒
いっしょ

に成長
せいちょう

していきた

いと思
おも

います。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

に罹患
り か ん

した際
さい

に提
てい

出
しゅつ

していただく書類
しょるい

が，下記
か き

のように変更
へんこう

になりました。 

 

  

 

 

 

 

感染症名 提出書類 記入者 

インフルエンザ 
インフルエンザ経過報告

書 
保護者（医師の指導の下） 

第三種（その他）感染

症 
登校届け 保護者（医師の指導の下） 

上記以外の感染症 意見書 医師 

 ※ 不明点については学校にご相談ください。様式は学校 HP に掲載されていますの

で，必要に応じてダウンロードをお願いします。 

重要！

「 

お子さまが元気に学校生活を送るためには，毎朝ご

家庭での健康観察が重要です。新しい環境に緊張し

て，気が付かないうちに疲れがたまっているかもしれ

ませんので，次の点に注意してあげてください。 

□ 表情  明るいですか？沈んではいませんか？ 

□ 顔色  熱っぽくないですか？青白くないですか？ 

□ 声  元気はありますか？ 

□ 食事  朝ごはんはちゃんと食べましたか？ 

 

 ※感染症対策のため朝の検温結果をさくら連絡網にて

ご連絡ください。よろしくお願いいたします。 

 

 

～児童
じ ど う

のみなさんへおねがい～ 

※保護者の皆様もご確認ください 

１ 保健室
ほけんしつ

に来
く

る時
とき

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

に一
ひと

言
こと

伝
つた

えてください。 

２ 傷口
きずぐち

が汚
よご

れている時
とき

は，水道
すいどう

で洗
あら

ってから来
き

てください。 

３ 保健室
ほけんしつ

にあるものは勝手
か っ て

に触
さ

わらないでください。 

４ 保健室
ほけんしつ

では大声
おおごえ

を出したり，さわいだりしないください。 

５ 保健室

ほけんしつ

で対応

たいおう

できるのはその日のけがだけです。湿布

し っ ぷ

や絆

ばん

創

そう

膏

こう

の取

と

り替

か

えはおうちでしてください。 


