
 
 
 
 
 
〈保護者の皆さまへ〉 

 お子さまと一緒にお読みください。 

 
 

春の訪れとともに，新入生を迎え，海道小学校の新しい一年が 

始まりました。新しい教室，新しい先生，新しいお友達などの環境の変化は子どもたち

にとって楽しさと同時に不安や緊張も多いと思います。子もたちが新しい環境に少しでも

早く慣れ，楽しく，健康な生活ができるよう，保健室からサポートしていきたいと思いま

すので，よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 朝、体調がよくないときは体温を測り、もし熱があるときは無理をして登校させず、医

師の診療を受けて指示を仰いでいただけますようお願いいたします。 

 
ご入学・進級おめでとうございます 

✿朝の健康観察のポイント✿ 
遅刻・欠席の場合は， 

必ずご連絡ください。 

□すっきりと目覚め

ましたか？ 

□ 頭 痛 は な い で す

か？ 

□朝食は食べましたか？ 

 また食欲はありましたか？ 

親 子 で 楽 し

く朝食を 

□発熱はありません

か？ 

□下痢や腹痛はあり

ませんか？ 

□話をしない,沈んでいる様子では

ありませんか？ 

海道小学校 

保健室 

H28．4．13 

 

 

 保健室を担当します養護

教諭の黒田恵です。どうぞ

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

4 月の保健行事予定 

〈身体計測〉 

4 月 14 日 5・6 年生 

  15 日 3・4 年生 

  17 日 1・2 年生 

4 月の保健行事予定 

〈身体計測〉       〈視力検査〉       〈聴力検査〉 

4 月 17 日 ５・６年生  4 月 13 日 5・6 年生   4 月 24 日  ３年生

20 日   3・4 年生    14 日  ３・４年生        27 日 2 年生  

21 日 １・２年生     16 日 １・２年生     28 日 1 年生 

〈歯科検診〉       〈眼科検診〉 

４月２0 日  全学年    ４月２1 日  全学年 

健康診断では児童のみなさんが元気に成長しているか、

体の中がきちんとはたらいているかを知るためのもので

す。何か体のことについて知りたいことがあったら、検診

の時に校医の先生に聞いてみましょう。 

 

 ✿保健関係書類等の記入のお願い 

 新年度の始まりに伴い、保健調査票や緊急連絡カードなどの記入をお願いし

ています。これらは、お子さんが学校の管理下で健康・安全に過ごすための大

切な手掛かりになるものです。お忙しい中、お手数ですがよろしくお願いいた

します。 
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〈身体計測〉 

４月１8 日 ５・６年生 

  ２０日 ３・４年生 

  ２１日 １・２年生 

〈視力検査〉 

４月１３日 ５・６年生  

  ２２日 ３・４年生 

  ２５日 １・２年生 

〈聴力検査〉 

４月２6 日 ３年生 

  ２７日 ２年生 

  ２８日 １年生 

 

○座高の測定・寄生虫卵検査がなくなります。 

 座高の測定がなくなるので、身体測定では、身長と体重の測定結果から成長の様子をみて

いきます。 

 寄生虫卵は、全国的に見つかる数がとても少なくなってきているので、検査がなくなります。

ただし、また、流行が見られたときなど、必要があるときには検査を行うこともあります。 

○運動器検診が新しく始まります。 

 「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など身体を支えたり動かしたりする器官のこと

です。運動器の病気や不具合を、手遅れにならないうちに見つけて、早く治療するために行わ

れることになりました。後日、「運動器検診問診票」をお配りします。 

この「運動器検診問診票」や普段の生活から必要だと思われる 

児童に、内科検診の時に校医の先生が運動器検診を行います。 

 


