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 ご入学、おめでとうございます。だんだんと春
はる

の 暖
あたたか

かさが感
かん

じられる時期
じ き

になりました。 
しっかり食

た

べて元気
げ ん き

に明
あか

るい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってくださいね。 

 も ～食 育
しょくいく

だより～ 
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保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と読
よ

んでくださいね 
り 
も 
り 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食 育
しょくいく

の日
ひ

！！ 

海 道
かいどう

小 学 校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

を 紹
しょう

介
かい

します！ 

小 中
しょうちゅう

一貫
いっかん

の取
と

り組
く

み 
 昨年度

さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、豊郷
とよさと

地区
ち く

の 小
しょう

、中学校
ちゅうがっこう

で連携
れんけい

して食 育
しょくいく

に取
と

り組
く

みます。 
 お弁当

べんとう

の日
ひ

の統一
とういつ

、地産地消
ちさんちしょう

を推進
すいしん

した豊郷
とよさと

なか

よしメニュー・豊郷
とよさと

食 育
しょくいく

だよりを実施
じ っ し

します。 

給 食 用 食 材
きゅうしょくようしょくざい

の放射
ほうしゃ

線
せん

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

について 
 宇都宮市

う つ の み や し

では、 給 食 用 食 材
きゅうしょくようしょくざい

と調理済
ちょうりず

み 給 食
きゅうしょく

の

放射
ほうしゃ

線
せん

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

を 行
おこな

っております。それぞれの結果
け っ か

に

ついては、毎月
まいつき

の産地
さ ん ち

報告
ほうこく

のおたよりでお知
し

らせしま

す。また、宇都宮市
う つ の み や し

のホームページからでも検査
け ん さ

の結果
け っ か

を見
み

ることができます。 

豊郷
とよさと

地区
ち く

の農産物
のうさんぶつ

 
海道
かいどう

小
しょう

は、豊郷
とよさと

地区
ち く

の農家
の う か

の方々
かたがた

に

協 力
きょうりょく

して 頂
いただ

き、地元食材
じもとしょくざい

を多
おお

く使用
し よ う

しています。 
旬

しゅん

の野菜
や さ い

をはじめ、大豆
だ い ず

、お米
こめ

、も

ち米
ごめ

、ささげなどを豊郷
とよさと

地区
ち く

の農家
の う か

の方
かた

から仕入
し い

れています。 

私
わたし

たちが給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります！ 
栄養士
えいようし

 永田
な が た

 道蓉
み ち よ

 
委託
い た く

業 者
ぎょうしゃ

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 レクトン
れ く と ん

 
林 本
はやしもと

 由美
ゆ み

（チーフ
ち ー ふ

） 
小澤
お ざ わ

 薫
かおる

（サブチーフ
さ ぶ ち ー ふ

） 
倉沢
くらさわ

 紀代子
き よ こ

 
清水
し み ず

 陽子
よ う こ

 
美味
お い

しく、元気
げ ん き

になれる 給 食
きゅうしょく

を

作
つく

ります。 

献立
こんだて

について 
宇都宮
うつのみや

市内
し な い

の学校
がっこう

の自校
じ こ う

炊飯
すいはん

設備
せ つ び

がすべて完 了
かんりょう

したため、平成
へいせい

２８年
ねん

４月
がつ

から、ご飯
はん

献立
こんだて

が 週
しゅう

４回
かい

になります。その他
ほか

にもパンや麺
めん

の献立
こんだて

があります。 
 

給
きゅう

食費
しょくひ

について 
 消費税

しょうひぜい

増税
ぞうぜい

を見据
み す

え、 給
きゅう

食費
しょくひ

を平成
へいせい

２６年度
ね ん ど

に改定
かいてい

させていただきました。 

＜１か月分
げつぶん

＞ 低学年
ていがくねん

 ４１５０円
えん

 
中学年
ちゅうがくねん

 ４２５０円
えん

 
高学年
こうがくねん

 ４３５０円
えん

 

学校
がっこう

でご飯
はん

を炊
た

いています。 
給 食 室
きゅうしょくしつ

には、炊飯
すいはん

施設
し せ つ

がありま

す。 
ご飯

はん

は毎回
まいかい

、炊飯
すいはん

をしています。 
混
ま

ぜご飯
はん

や赤飯
せきはん

など色々
いろいろ

なご飯
はん

も

作
つく

ります。 

季節
き せ つ

に合
あ

った献立
こんだて

や行事食
ぎょうじしょく

 
それぞれの季節

き せ つ

の 旬
しゅん

の

食 材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を作
つく

ります。 
パックに詰

つ

めた 給 食
きゅうしょく

を外
そと

で食
た

べる青空
あおぞら

給 食
きゅうしょく

やクリス

マス献立
こんだて

、ひな祭
まつ

り献立
こんだて

など

があります。 


