
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪保護者の皆さまへ≫お子さまと一緒にお読みください。 

 新しい年がスタートしました。どんな１年にしようかと期待を込めた今の

気持ちや新たな決意を大切にしながら，心も体も健康な年にしていきましょ

う。健康のキーワードは，「食事・運動・休養（睡眠）」です。  

 

◇8～９こ…とても健康
けんこう

にすごせました☆彡その調子
ちょうし

でがんばろう！ 

◇５～７こ…健康
けんこう

にすごせています。見直
み な お

せるところを探
さが

してみよう！ 

◇３～４こ…健康
けんこう

な状態
じょうたい

に近づいています。『はい』を増
ふ

やせるように努力しよう！ 

◇０～２こ…生活
せいかつ

の見直
み な お

しが必要
ひつよう

かも…。困
こま

ったことや心配
しんぱい

ごとがある時
とき

は周
まわ

りの人
ひと

に相談
そうだん

し 

よう！ 

手足
て あ し

のつめを短
みじか

く切
き

り，

清潔
せいけつ

にしていた        

    （はい・いいえ） 

毎日
まいにち

歯
は

みがきできた    

（はい・いいえ） 

むし歯
ば

を治
なお

した／むし歯
ば

が

なかった 

    （はい・いいえ） 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きができた    

（はい・いいえ） 

ハンカチ・ティッシュを 

毎日
まいにち

持
も

ち歩
ある

いた 

    （はい・いいえ） 

手
て

あらい・うがいがしっか

りできた（はい・いいえ） 

大
おお

きなけがや病気
びょうき

をしなか

った  （はい・いいえ） 

外
そと

で元気
げ ん き

にからだを動
うご

かせ

た   （はい・いいえ） 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた 

    （はい・いいえ） 

『はい』はいくつあったかな？ 

No.１０ 

令和４年１月１２日 

宇都宮市立海道小学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お知らせ～ 

 

学校保健・学校給食委員会について 
１月２７日（木）に予定しておりました，学校保健・学校給食委員会は，

今後の新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況を鑑み，紙面開催とさせて

いただくこととなりました。出席を予定してくださっていた保護者の皆様に

は後日資料の配付をさせていただきます。よろしくお願いいたします。 


