
 １年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

って自分
じ ぶ ん

の給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

はどうでしたか？好
す

き嫌
きら

いなく全部
ぜ ん ぶ

食
た

べること

ができましたか？嫌
きら

いなものを残
のこ

してしまった児童
じ ど う

は、嫌
きら

いなものでも頑張
が ん ば

って一口
ひとくち

は食
た

べるようにしましょう。 

 また、お箸
はし

の使
つか

い方
かた

やマナーを覚
おぼ

えて、気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができるようにし、苦手
に が て

な児童
じ ど う

がいたら教
おし

えられるようにしましょう。 

 

 今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

り、正
ただ

しい食事
しょくじ

マナーを覚
おぼ

えて、来年度
ら い ね ん ど

も楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に

しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

も ～食 育
しょくいく

だより～ 

３月号 海道小学校 ２０１９．３．1 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と読
よ

んでくださいね。 り 

毎 月
まいつき

１９日
にち

は 

食 育
しょくいく

の日
ひ

！！ も 
り 

給 食
きゅうしょく

の反省
はんせい

をしよう 

好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べた 食事
しょくじ

マナーを覚
おぼ

えた 楽
たの

しく食
た

べた 

 今年度
こ ん ねん ど

も残
のこ

りわずかです。１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 
毎日
まいにち

の美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

は、いろいろな方々
かたがた

の協 力
きょうりょく

があってこそ、出来上
で き あ

がります。１年間
ねんかん

、

給 食
きゅうしょく

でお世話
せ わ

になった方々
かたがた

を紹
しょう

介
かい

します。 

３月
がつ

3
みっ

日
か

は、ひな祭
まつ

りです。または「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも言
い

います。 

ひな祭
まつ

りとは、 女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。 

もともとは、 昔
むかし

の中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わった川
かわ

のほとりで厄除
や く よ

けを 行
おこな

う行事
ぎょうじ

と、日本
に ほ ん

の 女
おんな

の子
こ

が、天皇
てんのう

が住
す

む御殿
ご て ん

を紙
かみ

で作
つく

り、それで遊
あそ

びながら健康
けんこう

と厄除
や く よ

けを願
ねが

った行事
ぎょうじ

が合
あ

わさった

ものと言
い

われています。 

 災
わざわ

いなどをはらうために、人 形
にんぎょう

を海
うみ

や川
かわ

に流
なが

したり、はまぐりのうしお汁
じる

やひやもちな

どを食
た

べたりします。最近
さいきん

では、ちらし寿司
ず し

を食
た

べることが多
おお

くなってきています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料
ざいりょう

     ４名分
めいぶん

  （切
き

り方
かた

） 

 

精白
せいはく

米
まい

     320g 

たけのこ    40g  （短冊
たんざく

） 

にんじん    40g  （短冊
たんざく

） 

いか      40g  （短冊
たんざく

） 

あなご     20g  （短冊
たんざく

） 

鶏
とり

むね肉
にく

    40g  （角
かく

切
ぎり

） 

こんにゃく   60g  （短冊
たんざく

） 

ごぼう     40g  （小口切
こ ぐ ち ぎ り

） 

グリーンピース 20g 

砂糖
さ と う

      大
おお

さじ１ 

醤油
しょうゆ

      大
おお

さじ１ 

酒
さけ

       小
こ

さじ 1 

油
あぶら

       小
こ

さじ 1 

すし酢
ず

     40cc 

鶏卵
けいらん

      80g 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

 

① ご飯
はん

を炊
た

いておく。 

② 鶏卵
けいらん

は炒
いた

めてスクランブルエッグにする。 

③ グリーンピース・いかは下
した

ゆでしておく。 

④ フライパンに、油
あぶら

を入
い

れ鶏肉
とりにく

・にんじん・た

けのこ・ごぼう・こんにゃくを入
い

れて炒
いた

める。 

⑤ 火
ひ

が通
とお

ってきたら、酒
さけ

・砂糖
さ と う

・醤油
しょうゆ

を入
い

れて

味
あじ

を 整
ととの

える。 

⑥ 炊
た

きあがったご飯
はん

に、すし酢
ず

を入
い

れて、炒
いた

め

た具材
ぐ ざ い

・いか・グリーンピース・あなご・卵
たまご

を混
ま

ぜる。 

⑦ 薄味
うすあじ

であれば、少
すこ

しだけ塩
しお

を入
い

れて 整
ととの

えて

完成
かんせい

です。 

 味
あ じ

がついてるあなごを入
い

れると甘味
あ ま み

があ

ってさらに美味
お い

しくなります。 

 

ねぎ だいこん 
アスパラガス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜JA グループ栃木
と ち ぎ

による食 育
しょくいく

応援
おうえん

事業
じぎょう

＞ 

JA グループ栃木
と ち ぎ

から地元
じ も と

特
とく

産品
さんひん

であるい

ちごを２月
がつ

２６日
にち

に贈
ぞう

呈
てい

していただきまし

た。 

児童
じ ど う

たちは美味
お い

しそうに食
た

べていました。 

 

材 料
ざいりょう

    ４名分
めいぶん

  （切
き

り方
かた

） 

 

豚
ぶた

小間
こ ま

肉
にく

   120g 

たまねぎ   160g  （スライス） 

にんじん   60g   （いちょう） 

じゃがいも  100g  （一口
ひとくち

大
だい

） 

しめじ    40g   （軸
じく

を切
き

る） 

ほうれん草
そう

  40g   （2 ㎝幅
はば

） 

油
あぶら

      小
こ

さじ 1 

赤
あか

ワイン   小
こ

さじ 1 

水
みず

      240cc 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    160cc 

コンソメ   2.8g 

塩
しお

      少 々
しょうしょう

 

コショウ   少 々
しょうしょう

 

カレー粉
こ

   少 々
しょうしょう

 

バター    25g 

小麦粉
こ む ぎ こ

    25g 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

 

① 鍋
なべ

にバターを入
い

れ溶
と

かし、小麦粉
こ む ぎ こ

を少
すこ

しずつ

入
い

れて炒
いた

める。（ホワイトルウ） 

② 出来
で き

たら、ボールに入
い

れて置
お

いておく。 

③ 鍋
なべ

に、油
あぶら

・たまねぎ・にんじんを入
い

れて炒
いた

め

る。 

④ 火
ひ

が通
とお

ったら、豚肉
ぶたにく

・じゃがいも・赤
あか

ワイン

を入
い

れて少
すこ

し炒
いた

める。 

⑤ 水
みず

を入
い

れて煮詰
に つ

める。（アクが出
で

くるので取
と

り

ながら） 

⑥ コンソメとホワイトルウを少
すこ

しずつ入
い

れてと

ろみをつける。 

⑦ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・塩
しお

・コショウ・カレー粉
こ

で味付
あ じ つ

けを

して、ほうれん草
そう

を入
い

れて完成
かんせい

です。 

＜６年生
ねんせい

リクエスト 給 食
きゅうしょく

＞ 

 ２月
がつ

５日
い つ か

から始
はじ

まったリクエスト

給 食
きゅうしょく

は、どの学年
がくねん

でも人気
に ん き

でたくさん

食
た

べてくれました。 

 まだまだ３月
がつ

にも続
つづ

くので楽
たの

しみに

していてくださいね。 

 

 

調理員
ちょうりいん

さん 

 毎日
まいにち

、みなさんが美味
お い

し

く 給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるよ

う、心
こころ

をこめて調理
ちょうり

してい

ます。 

給 食
きゅうしょく

会
かい

さん 

 調味料
ちょうみりょう

や 魚
さかな

、果物
くだもの

など、

朝
あさ

早
はや

くにいつもたくさんの

荷物
に も つ

や食 材
しょくざい

を納品
のうひん

してい

ただきました。 

鳥勢
とりせい

さん 渡
わた

清
せい

さん 

 豚肉
ぶたにく

や牛 肉
ぎゅうにく

を納品
のうひん

して

いただきました。肉
にく

料理
りょうり

は、いつも大人気
だいにんき

ですね。 
 高 級

こうきゅう

なお肉
にく

まで！ 

 鶏肉
とりにく

を納品
のうひん

していただ

きました。やわらかいお

肉
にく

で作
つく

るから揚
あ

げは、と

ても美味し
お い  

いですね。 

文明
ぶんめい

軒
けん

さん 栃酪
とちらく

乳 業
にゅうぎょう

さん 

 焼
や

きたてのパンを納品
のうひん

していただきました。モ

チ モ チ と し た 触 感
しょっかん

が

美味
お い

しかったですね。 

 みなさんが毎日
まいにち

飲
の

む

牛 乳
ぎゅうにゅう

を納品
のうひん

していただ

きました。冷
つめ

たくて美味
お い

しいですよね。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

納入
のうにゅう

会
かい

さん 

 豊郷
とよさと

地区
ち く

の 食 材
しょくざい

を

生産
せいさん

しています。今年度
こんねんど

も た く さ ん の 食 材
しょくざい

を

納品
のうひん

して 頂
いただ

きました。 

給 食
きゅうしょく

は、多
おお

くの方々
かたがた

の 協 力
きょうりょく

によって作
つく

られています。 

みなさんに安全
あんぜん

で美味
お い

しい 給 食
きゅうしょく

を食
た

べて

もらうためにいつも新鮮
しんせん

な食 材
しょくざい

を届
とど

け、味
あじ

つ

けを工夫
く ふ う

したりしてくれています。海道
かいどう

小
しょう

の

給 食
きゅうしょく

は工夫
く ふ う

と気持
き も

ちのこもった 給 食
きゅうしょく

で

す！ 

感謝
かんしゃ

をして、美味
お い

しく残
のこ

さずいただきまし

ょう。 


