
 
 
 
  
 

新緑が眼にまぶしい季節となり，薫る風が心地よく感じられるようになりました。 

 入学して間もなく１か月，子ども達は小学校の生活に慣れてきて，伸び伸びと活動する姿が見

られるようになりました。しかし，元気な１年生もそろそろ疲れが出る頃です。休みの日にはゆっ

くりと過ごし，また元気に学校生活を送れますように，ご家庭での健康管理をよろしくお願いします。 
 

                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１ 今月から本格的に宿題を始めます。基本的に，音読・国語プリント 1 枚・算数プリント 1 枚を毎日出したいと思います。

毎日机に向かう習慣をしっかり付けたり，基本的な内容を身に付けたりするためにも，はじめが肝心です。頑張っている

姿を認め励まし，できたものには丸をつけてあげ，直すものがあった時には一緒に考えてあげてください。宿題は，翌日

必ず提出してください。よろしくお願いいたします。 

 

２ ５月９日（月）から１年生も清掃を行います。1 年教室前のオープンスペースでの床拭きや校庭での石拾いの清掃体験

をしてから，１年生から６年生による縦割り清掃に 5 月 23 日（月）から参加します。１人で頭おおいができるように，

結ぶ練習をしておいてください。または，１人でできるようにゴムのついた頭おおいでもよいかと思います。 

 

３ ５月３１日（火）は，１・２年生で宇都宮動物園に遠足に行きます。先日お配りした，「遠足についてのお知らせ」をご

覧になり，持ち物等のご準備をお願いします。車酔いをしやすいお子様は，朝のうちに酔い止めの薬を飲ませてください。 

 

４ 健康診断が行われています。学校での検診の結果，治療が必要との診断を受けたものについては，その都

度通知をお渡ししていきます。それ以前でもお気付きでしたら，早めの治療をお願いいたします。６月中

旬からプールの指導も始まります。その前に全ての治療が終わるようにご協力をお願いいたします。 

 

５ 新体力テストを実施していきます。「上体起こし」につきましては，各家庭で実施していただくことにな

りますので，練習をお願いします。詳細は，後日配付の手紙をご覧ください。 

 

６ ノースマホ・ノーゲームデー（11 日） 

 ご家庭で改めて，スマホやゲームの使用について話し合う機会としていただきたいと思います。 

国語   あいうえおのうた  あめですよ 

    ゛や゜のつくじ   みんなにはなそう 

    さとうとしお    とんこととん 

算数  なんばんめ  いまなんじ いくつといくつ 

生活  がっこうってたのしいな いきものだいすき 

音楽  どんなうたがあるかな 

図工  クレヨンやパスとなかよし 

チョッキンパッでかざろう 

体育  体ほぐしの運動遊び 走の運動遊び 

道徳  礼儀  感謝 

 

お知らせとお願い 

宇都宮市立海道小学校 

第１学年 学年だより 

５月号 NO，２ 

令和４年５月２日 

～海道小 こころのまど～ 

 毎日の帰りの会では，「今日のきらきらさん」の発

表を行っています。その日にがんばっていた子や友だ

ちに親切にしていた子などを見つけて発表します。友

だちのよいところを見つけることは，互いのよさに気

付き，よりよい集団となるためにとても大切なことで

す。ご家庭でも，お子さんがその日にがんばったこと

の話を聞いて褒めたり，クラスのがんばっていた友だ

ちの話を聞いたりしていただきたいと思います。 


