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夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

生活
せいかつ

リズムにもどりましたか？ 

学校
がっこう

がはじまると，夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

のように，日中
にっちゅう

好
す

きなときに休
やす

むこと 

はできなくなります。自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている以上
いじょう

に，体
からだ

に疲
つか

れがたまっ 

ていることもあります。何
なん

だか調子
ちょうし

が出
で

ないなあと感
かん

じている人
ひと

は， 

ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

ったり，早
はや

めに寝
ね

て夏
なつ

の疲
つか

れをいやしましょう。 

まだまだ暑
あつ

いので，熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

して過
す

ごしましょう。 

 

 

９月
がつ

１日
ついたち

は 防災
ぼうさい

の日
ひ

   ９月９日
ここのか

は 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。 
 

身
み

の回
まわ

りの安全
あんぜん

をもう一度
い ち ど

見直
み な お

す機会
き か い

があります。大
おお

きな災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

の家族
か ぞ く

の待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

， 

非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し袋
ふくろ

などもう一度
い ち ど

確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝
あさ

ごはん食べてる
た    

？ 

朝
あさ

ごはんは，頭
あたま

と体
からだ

の活動
かつどう

に必要
ひつよう

です。朝
あさ

ごはんをぬくと，血
ち

のめぐりがなかなかよくならず，体温があが

らなかったり，頭
あたま

がぼんやりしたままになってしまいます。朝
あさ

，食 欲
しょくよく

がない時
とき

は，夜
よ

ふかしをしたり，寝る
ね  

前
まえ

におやつを食べなかった
た     

か思い出して
おも  だ     

みましょう。起きる
お   

時間
じかん

もゆとりをもって，元気
げんき

な学校
がっこう

生活
せいかつ

は朝
あさ

ごはん

からです。 

 

 

         

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがに注意
ちゅうい

しよう 

 

まちがえ

ない 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

 

動
うご

かさない 

けがをしたところ

は，安静
あんせい

にしまし

ょう。 

関節
かんせつ

の曲
ま

げ伸
の

ばし

をするのも，けが

の直
ちょく

後
ご

はNGで

す！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こすらない 

すりきずについた砂
すな

をこすってとらな

い。目
め

にゴミが入
はい

っ

たときも，こすらな

いで水
みず

で洗
あら

い流
なが

そ

う。 

 

 

 

 

 

あたためない 

けがをした直後
ちょくご

は，ひやすことが

大切
たいせつ

です。捻挫
ね ん ざ

を

したときも，まず

は冷
ひ

やすこと。 

 

 

 

 



① まずは 

「ごめんなさい！」と言
い

おう。 

②ぶつかった子
こ

といっしょ 

に保健室
ほけんしつ

に来
き

てね！ 

③担任
たんにん

の先生
せんせい

に必
かなら

ず報告
ほうこく

 

してください。 

柿
かき

 

 

こんな時
とき

どうする？？ 

「お友
とも

だちとぶつかってしまった！」編
へん

 

 校庭
こうてい

で友
とも

だちと遊
あそ

ぶと楽
たの

しいですよね！しかし，けがをしてしまっては，せっかくの楽
たの

しい休
やす

み時間
じかん

も

台無
だ い な

しです。けがをしないために，まわりをよく見
み

て遊
あそ

びましょう。では，もしお友
とも

だちとぶつかってしまっ

た時
とき

は，どうすればよいでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

      Power
ぱ わ ー

 Food
ふ ー ど

 

       

ビタミンやミネラル，食物
しょくもつ

せんいがたっぷりの果実
か じ つ

に加
くわ

え，葉
は

には 

血管
けっかん

の強化
きょうか

や止血
し け つ

作用
さ よ う

があるとされ，柿
かき

の葉
は

茶
ちゃ

として古
ふる

くから 

利用
り よ う

されてきました。からだによい成分
ぶん

が多
おお

いことから， 

「柿
かき

が赤
あか

くなると、医者
い し ゃ

が青
あお

くなる」ともいわれています。 

日本
に ほ ん

では 1500年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

から栽培
さいばい

されている歴史
れ き し

ある果物
くだもの

です。 

  

 

 

まずは，相手
あ い て

に謝
あやま

りま

しょう。その方
ほう

が気分
き ぶ ん

が

いいですね。 

 

 

 

 

いっしょに保健室
ほけんしつ

に来
き

て，いつ・

どこで・どのようにぶつかったの

か，くわしく説明
せつめい

してください。 


