
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪保護者の皆さまへ≫ お子さまと一緒にお読みください。 

クリスマスに冬休
ふゆやす

みと，楽
たの

しみいっぱいの月
つき

を迎
むか

えました。 

楽
たの

しみもある反面
はんめん

，感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まる時期
じ き

です。今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に

加
くわ

え，インフルエンザが流行
りゅうこう

すると言
い

われており，市内
し な い

でもインフルエンザの感染
かんせん

が始
はじ

まっ 

ています。 

今年
こ と し

も残
のこ

り１か月
げつ

です。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごせるよう，気
き

を引
ひ

き締
し

めて生活
せいかつ

しましょう！ 

ウイルス は 

  どこから くるの？ 

インフルエンザやかぜなど感染症
かんせんしょう

のウイルスは

どうやってからだの中
なか

に入
はい

ってくるのでしょう

か。下
した

の絵
え

を見
み

て確認
かくにん

してみよう！ 

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

せきやくしゃみと一緒
いっしょ

に飛
と

ばされた唾液
だ え き

の中
なか

に含
ふく

まれ

たウイルスが，直接
ちょくせつ

口
くち

や鼻
はな

の中
なか

に入
はい

って感染
かんせん

すること。 

（インフルエンザやコロナ

ウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

経路
け い ろ

） 

 

 

マスクをして，ウイルスがか

らだの中
なか

に入
はい

るのを防
ふせ

ごう。

自分
じ ぶ ん

がせきやくしゃみをす

る時
とき

は，他
ほか

の人
ひと

から顔
かお

を背
そむ

け

ることも大切
たいせつ

！ 

ふせぎ方
かた

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 

菌
きん

のついた場所
ば し ょ

を触
さわ

った手
て

で口
くち

や鼻
はな

を触
さわ

ることで，体内
たいない

にウイルスが入
はい

って感染
かんせん

す

ること。（インフルエンザや

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

経路
け い ろ

） 

 

 

こまめに手
て

あらい・うがいを

しよう。手
て

を洗
あら

ったあとはき

れいなハンカチで手
て

をふく

ことを忘
わす

れずに！ 

ふせぎ方
かた

 

空気
く う き

感染
かんせん

 

空気中
くうきちゅう

をふわふわと浮
う

かん

でいる病原体
びょうげんたい

を吸
す

い込
こ

むこ

とで感染
かんせん

すること。 

（麻
ま

しん，水
みず

ぼうそう，ノロ

ウイルスの感染
かんせん

経路
け い ろ

） 

 

 

 

寒
さむ

くても１時間
じ か ん

に１回
かい

は

教室
きょうしつ

と廊下
ろ う か

の窓
まど

を開
あ

けて，ウ

イルスを外
そと

へ追
お

い出
だ

そう。寒
さむ

い日
ひ

は，かさねぎのできる

洋服
ようふく

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしよう！ 

ふせぎ方
かた

 

No.９ 

令和４年１２月１日 

宇都宮市立海道小学校 

保健室 



服装
ふくそう

に気
き

をつけよう！ 

下着
し た ぎ

を着
き

て，かさね着
ぎ

するとあたたかいよ。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

ゆっくり入浴
にゅうよく

しよう！ 

湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかって温
あたた

まろう。湯
ゆ

ざめに注意
ちゅうい

！ 

休
やす

みでもしっかり３食
しょく

食
た

べよう！ 

朝
あさ

ねぼうをせず，朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べよう。 

睡眠
すいみん

はたっぷりとろう！ 

夜
よる

ふかしがつづかないようにしよう。 

みんな笑顔
え が お

で始業式
しぎょうし き

に会
あ

いましょう！ 

事故
じ こ

やけがをせず，元気
げ ん き

にすごそう。 

昨年度から感染症に罹患した際に提出していただく書類が変更され

ました。詳細につきましては，４月にお配りしたお手紙（「第三種（そ 

の他の感染症）」に係る「登校届」の活用について）又は宇都宮市のHP

にてご確認ください。ご不明点がありましたら，学校までご連絡をお願

いします。 
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