
   
宇都宮市立海道小学校 

第４学年 学年だより 

      ６月号 

 令和２年６月１日 

 
 

新緑の季節も終わり，山の木々も濃い緑色になってきました。そして，約３か月の臨時

休業を終え，いよいよ学校再開となりました。久々の学校で生活リズムを整えていく必要

がありますが，この時期は天候不順等で体調も崩しやすくなります。元気に学校生活を過

ごすことができるようご家庭で十分な睡眠時間をとらせるなど，規則正しい生活を心がけ，

健康に留意してください。今月もご協力をよろしくお願いいたします。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お知らせとお願い 
 
★６月１日からの持ち物について 

  新型コロナウイルス感染拡大防止の一つとして，体育や給食中にマスクを入れる袋やハンカチ２枚

以上（給食用・替え用）を持たせていただきますよう，ご理解・ご協力よろしくお願いいたします。 

★歯磨き指導中止について 
  新型コロナウイルスの感染予防のため，学校での歯磨きを中止し，コップを使用してのうがいとな

ります。家庭に戻りましたら，ぜひ歯磨きをさせていただければと思います。 

★金曜日Ｂ６日課について 

  ６月１９日（金）から３年生以上の学年は，Ｂ日課６時間授業となる為，14：50 下校となります。 

★水泳指導について 

  ６月８日（月）以降にプ－ル開きの予定です。子どもたちが楽しく，安全に学習できるように
していきたいと思います。つきましては，以下の点にご協力くださいますよう，よろしくお願い
いたします。 
・ 水着，バスタオル，水泳帽（黄色）の準備をお願いします。 
・ 水着，水泳帽，タオル等持ち物には必ず学年の書き換え， 

記名をお願いします。 
・ 手足のつめを短く切ってください。 
・ 眼科や耳鼻科等の疾患は治療を済ませておいてください。 
・ プールカードに体温の記入・押印がない場合には入れませんのでご注意ください。 
・ プ－ル見学の場合は，必ず理由をプ－ルカ－ドに記入してお知らせください。 

★新体力テストについて 

６月から新体力テストを実施します。その中の「上体起こし」につきましては，各家庭で実施
していただくことになります。後日出されるお手紙を参考に，実施をよろしくお願いいたします。 

★健康診断について 

  ６月から改めて身体計測，健康診断を実施します。身体・歯・耳などを清潔にして受診するようお

願いいたします。詳しい日程は後日，お知らせします。また，身体計測の日は身長を正確に測れる位

置で髪を結んでいただけるようご配慮ください。 

 

国語 ヤドカリとイソギンチャク 

   たしかめながら話を聞こう 

   走れ 

書写 学習のじゅんびをしよう 

   画の長さと間かく 

社会 栃木県の様子 

   命とくらしをささえる水 

算数 大きな数 

理科 自然にせまる 春の生き物 

 

音楽 さくらさくら 

図工 絵の具で遊んで  

木々を見つめて 

体育 体ほぐしの運動  

水泳運動 

総合 オリエンテーション 

道徳 正しいと思うことは自信をもって 

外国語活動 

    Hello, world ! 
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