
 

宇都宮市立海道小学校 

第１学年だより                                         

夏休み号 NO.５ 

令和４年７月２２日 

 

子どもたちが楽しみにしていた夏休みが，いよいよ始まります。入学のときは，ランドセルがとって

も大きく見えた１年生でしたが，みんなと一緒に運動したり勉強したりする中で，粘り強くがんばる力

もついてきました。 

 夏休みの過ごし方については，お子様とよく話し合い，学習などの計画を立て， 

充実した夏休みを送れるようご家庭でのご支援，励ましをお願いします。 

夏休み明けに，心身ともに大きく成長した子どもたちに会えることを 

楽しみにしています。 

 

★ 夏休みの生活や課題について，次のようなことを子どもたちに指導しました。 

  1ねんせいのみなさんへ   ７月
がつ

２５日
にち

～８月
がつ

２９日
にち

まで夏休
なつやす

みです。 

 

あしたからは，みなさんがたのしみにまっていた なつやすみです。けんこうにすごして，さらにひ

とまわりおおきくなって，なつやすみあけに またげんきにとうこうしましょう。たくさんのたのしい

おもいでを，つくってください。                               

 ☆ 生活
せ い か つ

について 

１ はやねはやおきをまもり，リズムをくずさないようにせいかつしましょう。 

２ おてつだいをすすんでやりましょう。 

３ きもちのよいげんきなあいさつを じぶんからしましょう。 

４ そとでげんきにあそびましょう。 

５ ４じはん には，いえにかえりましょう。 

６ あそびにいくときは，いきさきとかえる じこくを いえのひとにかならずいいましょう。 

☆ あんぜんについて 

１ こうつうじこに あわないように きを つけましょう。 

  どうろへの とびだしは しません。 

２ じてんしゃは，へるめっとをかぶり，こうつうルール(るうる)をまもって，おうちのひとと，

いえのちかくでのりましょう。 

３ がっこうの としょしつにくるときは，いえのひとと きましょう。 

４ こどもだけで，かわや いけへ いきません。 

５ きけんなところにいったり，きけんなばしょで あそんだりしません。 

６ しらないひとには，ぜったいについていきません。 

☆ けんこうについて 

１ むしばに ならないように，はを よくみがきましょう。 

２ びょうき（むしばなど）のあるひとは，なおしましょう。 

３ うんどうぶそくに ならないよう，いえのなかでもできるうんどうを とりいれて， 

 じょうぶなからだをつくりましょう。 



☆ がくしゅうについて ・・・ あさの すずしいうちに やりましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

じゅぎょうかいしは ８月
がつ

３０日
にち

（かようび）です。 

◎もってくるもの 

□ べんきょうしたもの（しゅくだい） □ さくひん（え・こうさく・しゅうじなど） 

□ かようびのようい  □ れんらくちょう  □ れんらくぶくろ  □ ふでばこ 

□ たいいくぎ  □ うわばき □ あたまおおい □ ぞうきん２まい（なまえなし） 

□ らんちまっと □ こっぷ  □ きゅうしょくようのはんかち 

□ ますく（よびますくも らんどせるにいれてください。） □ はんかち・てぃっしゅ 

□ はくい(きゅうしょくとうばん４はん) 

◎５じかん（B5）で，きゅうしょくが，あります。 

◎げこう １４じ２０ふん（１～２ねんげこう）           

９月
がつ

２日
にち

（きんようび）までにもってくるもの 

・おどうぐばこ 

・としょしつのほん 

 

 

 

 

 

※あさがおの はちうえは ９月５日（げつ）までに 

おうちのひとに きょうりょくして もらって もってきましょう。 

だれもがやること 

□ かんぺき！なつ休み１年 

やったところを そのひのうちに，いえのひ

とに○をつけてもらいましょう。まちがった

ところは，なおしましょう。 

□ なつのひとことにっきシート 

・いちぎょうにっき 

・なつやすみの えにっき                                             

□ えにっき(１まい) 

□ なつやすみうちどくカード（１まい） 

□ あさがおのせわとかんさつ（２まい） 

  ・はながさいているようすと たねがとれる

ころのようすをかんさつしましょう。 

・えをかいても しゃしんをとってはっても 

よいです。 

（はなのかずやさいたようすをよくみよう。） 

□ あんぜんあんしんまっぷ 

□ さくひん 

  こくご・ずこう・りかけんきゅうから１つ 

えらんで，やりましょう。 

すすんでやること 

○ おんどく（おおきなかぶなど） 

○ けいさんかあど 

○ すいえい 

○ あさがおの いろみずあそび 

○ あさがおの おしばなづくり 

○ ならったことのふくしゅう 

・ぶんづくり 

・さんすうのもんだいづくり 

・ひらがなのれんしゅう 

・ことばあつめ  など 

夏休み中の連絡先(緊急時の連絡) 

海道小学校 ０２８－６６１－６６２０ 

 ながいおやすみを げんきに 

えがおで すごしてくださいね。 

また８がつ３０にちに，おおきく 

なった１ねんせいに あえることを 

たのしみにしています。 

保護者の皆様の温かいご協力とご支援に感謝

いたします。夏休み明けもよろしくお願いしま

す。どうぞ有意義な夏をお過ごしください。 

どうぐばこのなかみ 

□ いろえんぴつ12しょく 

□ くれよん 

□ はさみ 

□ のり      

□ かきかたぺん 

□ さあうたおう 

 学校からの作品募集案内（国語・図工・理科研究）を

見ていただき，できそうなものを１つ選んでください。 

画用紙や原稿用紙，指定された作品用紙は，個人懇談のと

きにお持ち帰りください。 

安全安心マップの用紙も個人懇談で配付します。 


