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春休みの過ごし方について 

 
 学校のまわりの木々の芽もふくらみ，春本番も間近になってまいりました。 
 さて，お子様は各学年で学ぶべき課程を修了し，進級・進学の喜びにあふれる春休みを迎えることに

なります。春休みは，新年度を迎える準備をする大切な時期にあたります。 
 しかし，長期休業ということで，生活が乱れたり軽率な行動をとってしまったりする危険性のある時

期でもあります。 
 つきましては，下記のことについて学校で指導いたしましたので，ご家庭でも，ご理解の上，ご協力

いただき，希望に満ちた充実した春休みが送れますようよろしくお願いいたします。 
 

記 
 
１ 生活について 

（１） 規則正しい生活に努めましょう。 
（２） 日常のあいさつをしっかり行いましょう。 
（３） 進んで家の仕事を手伝いましょう。 
（４） 外出するときは，「同行者」「行き先」「目的」「帰宅予定時間」等を伝えてから外出しましょう。 

   ※ 誘拐事件等に巻き込まれないためにも確認をお願いします。 

   ※ 防犯ブザーを携帯するように声をかけてください。 

（５） 子どもだけで学区外に出ることや夜の外出はしないようにしましょう。 

   ※ ゲームセンターや映画館，カラオケ店，繁華街などへ行くときは，必ず保護者が同伴してく

ださい。 

   ※ 春休みは開放感が伴うので，目的もなく繁華な場所に行って，恐喝などの被害に遭わないよ

うに注意しましょう。  

 

２ 学習について 

（１） 進級や進学に向けて，１年間のまとめや復習など毎日計画的に学習が進められるようにしまし

ょう。また，学用品の準備や整理整頓をして，新学期に備えましょう。 

 

３ 健康について 

（１） 体力に応じて，適度な運動をしましょう。 

（２） 歯科・耳鼻咽喉科・内科・眼科などで悪いところのある場合は，治療しておきましょう。 

（３） 手洗い・うがい・歯磨きをよくしましょう。 



４ 安全について 

（１） 道路への飛び出しをしないように注意しましょう。 

（２） 自転車に乗るときは，安全に注意して乗りましょう。 ※ヘルメットを必ずかぶりましょう。 

（３） 危険なところで遊んだり，危険な遊びをしたりしないようにしましょう。 

   ※ 川や用水路など，危険な場所に立ち入らないようにしましょう。   

※ エアガン遊びなどもさせないでください。 

（４） 火の扱いには十分注意しましょう。（バーベキューなど） 

（５） ご家庭や学校にいないときに地震等の大きな災害が起こったときの対処法を話し合っておきま

しょう。（避難場所・連絡方法などを決めておく。） 

（６） J アラートのメッセージが流れた場合の避難行動（屋内では窓から離れるなど）を確認しておき

ましょう。 

（７） 不審者による傷害・誘拐・わいせつ・毒物被害・薬物被害などにあわないように注意しましょう。  

※ 『いかのおすし』を守る 

       『 いかない のらない おおごえでさけぶ すぐににげる しらせる 』 

 

５ その他 

（１） 宅配業者などを名乗った不審な電話があった場合，はっきりと拒否しましょう。 

   ※ 他の児童の電話番号や住所を教えないこと，実際に不審な品物が届いても受け取らないことを徹底

してください。また，そのようなことがあった場合は，学校に連絡してください。家族の方々（留守

を預かる祖父母の方等）とも対応を話し合っておいてください。 

（２） パソコンやスマホ，ケイタイ，ゲーム機などで，インターネットや SNS，動画閲覧などを利用する場

合は，使用の際のルール・マナーを守り，正しく使いましょう。 

   ※ お子様に使わせる場合は，使い方を誤ると大変危険であることなどを話し合い，ご家庭でのルール

を決めておいてください。 

 ※ 「スマホ・ケイタイ宮っ子ルール共同宣言」をご参照ください。 

（３） 「海道小よい子のやくそく」や「学年便り春休み号」も併せてご確認いただき，子どもたちが健康で

安全な生活が送れるよう，ご理解とご協力をお願いいたします。なお，必要のあるときは，担任に連絡・

相談をしてください。 

（４） 万が一，お子様が事故にあったり重い病気にかかったりした場合は，直ちに学校に連絡するように

してください。 

 
 
      
 
 
 
 
 
 

海道小学校 電話番号   ６６１－６６２０ 

春休みの期間 ３月２４日（土）～４月７日（土）です。 

授業開始日は，４月９日（月）です。普通日課５時間授業で給食があります。 


