
659 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

干
ほ

しいたけ かんぴょう ごぼう 米
こめ

モチ米
こめ

32.2 黒豆
くろまめ

ぶり グリーンピース ほうれん草
そう

菜
な

の花
はな

砂糖
さとう

油
あぶら

21.2 湯葉
ゆば

海苔
のり

キャベツ にんじん ねぎ

618 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

キャベツ 菜
な

の花
はな

にんじん 米
こめ

麦
むぎ

28.8 ひじき 大豆
だいず

グリーンピース もやし 春雨
はるさめ

砂糖
さとう

15.7 さつま揚
あ

げ 油揚
あぶらあ

げ 油
あぶら

こんにゃく

676 牛乳
ぎゅうにゅう

さば にんじん こまつな もやし 米
こめ

麦
むぎ

30.9 油揚
あぶらあ

げ 豚肉
ぶたにく

コーン ねぎ 砂糖
さとう

油
あぶら

21.7 鰹節
かつおぶし

味噌
みそ

じゃがいも マーガリン

649 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

キャベツ こまつな もやし 米
こめ

麦
むぎ

31 豆腐
とうふ

豚肉
ぶたにく

にんじん かんぴょう ねぎ 砂糖
さとう

油
あぶら

18 たまねぎ グリーンピース ごま

603 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

かぶ だいこん たまねぎ パン 油
あぶら

20 豆乳
とうにゅう

海藻
かいそう

コーン ほうれん草
そう

にんじん グラニュー糖
とう

砂糖
さとう

23.2 キャベツ きゅうり もやし マーガリン 米粉
こめこ

678 牛乳
ぎゅうにゅう

赤
あか

魚
うお

れんこん コーン にんじん 米
こめ

麦
むぎ

30.9 鶏肉
とりにく

鰹節
かつおぶし

もやし かんぴょう ごぼう じゃがいも こんにゃく

20.8 味噌
みそ

豆腐
とうふ

こまつな 油
あぶら

645 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

ほうれん草
そう

たまねぎ にんじん 米
こめ

麦
むぎ

18.7 えだまめ かんぴょう もやし 油
あぶら

17.1 パプリカ じゃがいも

621 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

はくさい にんじん たまねぎ 米
こめ

麦
むぎ

24.8 いか うずら卵
たまご

干
ほ

しいたけ ピーマン たけのこ 油
あぶら

片栗粉
かたくりこ

16.1 豆腐
とうふ

わかめ グリーンピース チンゲン菜
さい

ごま油
あぶら

ゼリー

637 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏卵
けいらん

キャベツ こまつな にんじん パン マーガリン

24.1 鶏肉
とりにく

きゅうり コーン さやいんげん グラニュー糖
とう

じゃがいも

26.6 たまねぎ トマト

654 牛乳
ぎゅうにゅう

さわら えだまめ ゆかり 切干大根
きりぼしだいこん

米
こめ

麦
むぎ

27.2 海藻
かいそう

豆腐
とうふ

キャベツ にんじん もやし 砂糖
さとう

ごま油
あぶら

19.5 油揚
あぶらあ

げ 海藻
かいそう

だいこん グリーンピース 里芋
さといも

こんにゃく

659 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏卵
けいらん

もやし にら にんじん 米
こめ

麦
むぎ

21 鰹節
かつおぶし

味噌
みそ

かんぴょう ねぎ こまつな 里芋
さといも

油
あぶら

ごま ゼリー

634 牛乳
ぎゅうにゅう

マス はくさい にんじん かぶ 米
こめ

麦
むぎ

31.4 鶏肉
とりにく

鰹節
かつおぶし

きゅうり こまつな だいこん 米粉
こめこ

15.2 海苔
のり

633 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

キャベツ にんじん 菜
な

の花
はな

パン ジャム

23.8 大豆
だいず

もやし たまねぎ セロリ じゃがいも 片栗粉
かたくりこ

オレンジ マカロニ

656 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

たまねぎ マッシュルーム にんじん 麺
めん

油
あぶら

28.3 鶏肉
とりにく

キャベツ 菜
な

の花
はな

もやし 砂糖
さとう

23.3 コーン

676 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

にんじん 菜
な

の花
はな

にら 米
こめ

麦
むぎ

25.8 牛肉
ぎゅうにく

豆腐
とうふ

もやし ねぎ ごま油
あぶら

砂糖
さとう

21.2 わかめ 片栗粉
かたくりこ

ゼリー

658 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

にんじん きぬさや ほうれん草
そう

米
こめ

麦
むぎ

38.8 ヤシオマス 豚肉
ぶたにく

キャベツ もやし かんぴょう 油
あぶら

砂糖
さとう

21.2 豆腐
とうふ

鰹節
かつおぶし

だいこん ごぼう こまつな 里芋
さといも

こんにゃく

663 牛乳
ぎゅうにゅう

さんま ほうれん草
そう

にんじん 菜
な

の花
はな

米
こめ

麦
むぎ

24 さつま揚
あ

げ 豚肉
ぶたにく

はくさい もやし ごぼう こんにゃく 油
あぶら

21 だいこん 砂糖
さとう

献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

☆小学校中学年一人当
しょうがっこうちゅうがくねんひとりあ

たりの学校給食食事摂取基準
がっこうきゅうしょくしょくじせっしゅきじゅん

　エネルギー650kcal　たんぱく質
しつ

21～32g、脂質
し し つ

14～21g　です。

麦入
むぎい

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　さんま梅
うめ

煮
に

　おひたし

五目
ごもく

きんぴら A

１
の
１

５
の
１

６
の
１ A
湯葉
ゆば

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　ヤシオマスの塩焼
しおや

き

かんぴょうおひたし　豚
とん

汁
じる

　いちご

A

31 (金
きん

)

(火
か

)

14

(金
きん

)

30 (木
もく

)

29

(火
か

)

(金
きん

)

27 (月
げつ

)

24

４
の
１

15

５
の
２

9

10

麦入
むぎい

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

の照焼
てりや

き　ごまあえ

かんぴょう炒
いた

め煮
に

２
の
１

　　　　　麦入
むぎい

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　焼
や

き魚
ざかな

漬物
つけもの

　すいとん　味付
あじつ

け海苔
のり

３
の
１

(木
もく

)

日　付
ひづけ

血
ち

や肉
にく

になる

　　　　　　　　　　黒豆入
くろまめい

り和風
わふう

おこわ　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶりの照焼
てりや

き　磯辺
いそべ

あえ　湯葉
ゆば

味噌汁
みそしる

ラ
ン
チ
ル
ー

ム

8（水
すい

）

（木
もく

）

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

は、豊郷
とよさと

地区
ちく

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

です。

(火
か

)

17

23

21

　　　　　ゆで麺
めん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　カレーミートソース

ゆで野菜
やさい

　ミルメーク
28

(金
きん

)

A

20

22 (水
すい

)

A

A

(木
もく

)

(水
すい

)

A

16

宇都宮市立海道小学校

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる 熱
ねつ

や力
ちから

になる

　　　給食回数１７回　米飯回数回１０回　米粉パン１回　県産小麦パン0回

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う
ｶﾛﾘｰ(kcal)

ﾀﾝﾊﾟｸ(g）

脂質
ししつ

(g)

配膳
はいぜん

パターン

D
紅茶揚
こうちゃあ

げパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　かぶのシチュー　海藻
かいそう

サラダ

アセロラゼリー

麦入
むぎい

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

の生姜焼
しょうがや

き　バンサンスウ

ひじきと大豆
だいず

の炒
い

り煮
に

麦入
むぎい

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　赤魚粕漬
あかうおかすづ

け　レンコンサラダ

田舎
いなか

汁
じる

チキンカレー　牛乳
ぎゅうにゅう

　カラフルサラダ　ぶどうゼリー E

麦入
むぎい

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　さばの香辛焼
こうしんや

き

小松菜
こまつな

の煮
に

びたし　道産子汁
どさんこじる

A
　　　　　　　　　　麦入

むぎい

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　里芋
さといも

コロッケ

もやしとにらのごまあえ　かんぴょう味噌汁
みそしる

柚子
ゆず

ゼリー

シュガートースト　牛乳
ぎゅうにゅう

　トマトオムレツ

ゆで野菜
やさい

　チキンポトフ

枝豆
えだまめ

ゆかりご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　さわらの朝鮮焼
ちょうせんや

き

海藻
かいそう

カミカミサラダ　けんちょう

20.8

A

19.2
A

(水
すい

)

E

　　　　　パン　ジャム　牛乳
ぎゅうにゅう

鯨
くじら

竜田揚
たつたあ

げのねぎソースがけ　キャベツソテー

ミネストローネスープ　オレンジ

ビビンバ丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　中華
ちゅうか

スープ　レモンゼリー E

(月
げつ

)
中華丼
ちゅうかどん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　チンゲン菜
さい

と豆腐
とうふ

のスープ

杏仁
あんにん

ゼリー

C

E

C

みやっこランチこんだて

おしょうがつこんだて

ぜ
ん
こ
く
き
ゅ
う
し
ょ
く
し
ゅ
う
か
ん

いちごは

JA提供




