
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

たまねぎ ねぎ にんじん 米
こめ

麦
むぎ

かつお節
ぶし

卵
たまご

ピーマン なす オレンジ 油
あぶら

純
じゅん

ごま油
あぶら

とうふ にら

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

ピーマン にんじん たけのこ 米
こめ

麦
むぎ

とうふ ねぎ しいたけ もやし 砂糖
さとう

油
あぶら

　純
じゅん

ごま油
あぶら

わかめ でん粉
こ

牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

キャベツ こまつな アスパラガス パン 油
あぶら

とり肉
にく

コーン にんじん たまねぎ アーモンド グラニュー糖
とう

さやいんげん じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

にんじん たまねぎ こんにゃく 油
あぶら

めん

チ－ズ 牛肉
ぎゅうにく

なす さやいんげん コーン ゼリー

キャベツ 海草
かいそう

牛乳
ぎゅうにゅう

とうふ チンゲンサイ たまねぎ しいたけ パン 油
あぶら

卵
たまご

ぶた肉
にく

にんじん キャベツ めん ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

さば ほうれんそう キャベツ にんじん 米
こめ

麦
むぎ

ぶた肉
にく

ごぼう さやいんげん 油
あぶら

ごま　砂糖
さとう

こんにゃく

牛乳
ぎゅうにゅう

メルルーサ たまねぎ マッシュルーム ほうれんそう パン ジャム

チーズ もやし にんじん コーン マヨネーズ パン粉
こ

フルーツ マーガリン 砂糖
さとう

　ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

たら こまつな キャベツ にんじん 米
こめ

麦
むぎ

あぶらあげ ぶた肉
にく

もやし だいこん さやいんげん 油
あぶら

砂糖
さとう

ねぎ ざらめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛肉
ぎゅうにく

にんじん にら ねぎ 米
こめ

麦
むぎ

とうふ わかめ もやし たけのこ こまつな 油
あぶら

　ゼリー 砂糖
さとう

　はるさめ

ほうれんそう ごま でん粉
ぷん

牛乳
ぎゅうにゅう

ほっけ こまつな かんぴょう キャベツ 米
こめ

麦
むぎ

　　砂糖
さとう

ぶた肉
にく

もやし だいこん にんじん じゃがいも しらたき

たまねぎ グリーンピース サラダ油
あぶら

純
じゅん

ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

たまねぎ にんじん グリーンピース パン 油
あぶら

えび マッシュルーム ほうれんそう もやし マカロニ 小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

キャベツ コーン マーガリン ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

さけ 枝豆
えだまめ

しいたけ にんじん 米
こめ

麦
むぎ

とり肉
にく

大豆
だいず

なす キャベツ こまつな 油
あぶら

じゃがいも

みそ にんにく 梨
なし

砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

高野
こうや

豆腐
とうふ

にんじん しいたけ にら 米
こめ

麦
むぎ

とり肉
にく

ぶた肉
にく

たまねぎ キャベツ たけのこ 砂糖
さとう

　油
あぶら

はるさめ

牛乳
ぎゅうにゅう

かつお節
ぶし

にんじん しいたけ こんにゃく 米
こめ

もち米
ごめ

しゅうまい 油
あぶら

あげ こまつな 切干
きりぼし

大根
だいこん

だいこん 油
あぶら

　ゼリー 砂糖
さとう

とうふ キャベツ ごぼう ごま　栗
くり

さといも

牛乳
ぎゅうにゅう

ツナ たまねぎ マッシュルーム にんじん パン じゃがいも

ぶた肉
にく

ヨーグルト コーン こまつな フルーツ マヨネーズ 砂糖
さとう

マーガリン

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

キャベツ にんじん しいたけ めん 油
あぶら

　純
じゅん

ごま油
あぶら

ぶた肉
にく

いか もやし ねぎ にら でん粉
こ

砂糖
さとう

たまねぎ ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナー キャベツ にんじん とうがん パン 砂糖
さとう

とり肉
にく

コーン こまつな 油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

厚焼
あつや

き卵
たまご

こまつな にんじん キャベツ 米
こめ

麦
むぎ

のり ぶた肉
にく

もやし かんぴょう だいこん 小麦粉
こむぎこ

たまねぎ

献立
こんだて

は、都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。 は、豊郷
とよさと

地区
ちく

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

です。

27.1

４
の
１

１
の
１

５
の
１

２
の
１

１
の
２

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

23.5

28

617

23.3

２
の
２

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　さばの韓国
かんこく

風
ふう

焼
や

き

おひたし　五目
ごもく

きんぴら

675

23.7

アーモンド揚
あ

げパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　トマトオムレツ

ゆで野菜
やさい

　チキンポトフ

2

603

23

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

宇都宮市立海道小学校

ホットドック　牛乳
ぎゅうにゅう

　キャベツのソテー

とうがんスープ
(火
か

)

熱
ねつ

や力
ちから

になる

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　うｶﾛﾘｰ(kcal)

ﾀﾝﾊﾟｸ(g)
日　付
ひづけ

血
ち

や肉
にく

になる

夏野菜
なつやさい

ミートソーススパゲッティ　牛乳
ぎゅうにゅう

こんにゃくサラダ　さくらんぼゼリー

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　麻婆
まーぼー

なす

にら玉
たま

汁
じる

　オレンジ

4

ラ
ン
チ
ル
ー

ム

598

(金
きん

)

16 (水
すい

)

(金
きん

)

3

(火
か

)

8

9

10

7

(木
もく

)

15

(木
もく

)

11

604

23.1

678

６
の
１

1 (火
か

)

(水
すい

)
麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　チンジャオロース

豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

スープ

617

31.6

(月
げつ

)
焼
や

きそばパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　チンゲンサイと豆腐
とうふ

の

かき玉
たま

スープ　ぶどうゼリー

(水
すい

)

ツナトースト　牛乳
ぎゅうにゅう

　ポテトスープ

フルーツヨーグルト

618

24.6

麦入
むぎい

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　たらの照
て

り焼
や

き

小松菜
こまつな

の煮
に

びたし　豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　白身
しろみ

魚
さかな

のマヨネーズ焼
や

き

ほうれん草
そう

ソテー　フルーツポンチ　ジャム

625

26.1

660

24.3

　　　　　　　　　　　　ビビンバ丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

はるさめ中華
ちゅうか

スープ　いちごゼリー

黒
くろ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　マカロニのクリーム煮
に

ゆで野菜
やさい

　コーヒーゼリー

676

26.1

648

643

23

                   　   山菜
さんさい

栗
くり

おこわ　しゅうまい

切干
きりぼし

大根
だいこん

のおひたし　けんちん汁
じる

　梨
なし

ゼリー 22.7

高野
こうや

豆腐
とうふ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　チャプチェ

卵
たまご

スープ
18 (金

きん

)

25 (金
きん

)

24 (木
もく

)

23.4

29

28 (月
げつ

)
21

25.3

(火
か

)

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　ほっけのぴり辛
から

焼
や

き

かんぴょうのおひたし　豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の煮
に

つけ

638

24.4

30 (水
すい

)
麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　五目
ごもく

厚焼
あつや

き玉子
たまご

さっぱりあえ　カレーすいとん

637

　　　　　　　　焼
や

きうどん　牛乳
ぎゅうにゅう

　唐揚
からあ

げ

のねぎソースかけ　おひたし　月見
つきみ

ゼリー

582

591

３
の
１

給食回数１8回　米飯回数１0回 米粉パン０回　県産小麦パン０回

17 (木)

　　　　　　　　　さけと枝豆
えだまめ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

と豊郷
とよさと

野菜
やさい

のみそ炒
いた

め　キャベツスープ

梨
なし

638

うんどうかいがんばろう！スタミナこんだて

しゅうぶんのひこんだて

とよさとなかよしメニュー

おつきみこんだて


