
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.６ 

令和５年９月６日 

宇都宮市立海道小学校 

保健室 

≪保護者の皆さまへ≫ お子さまと一緒にお読みください。 

朝晩
あさばん

は涼
すず

しい風
かぜ

が吹
ふ

き，秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになりました。長
なが

かった夏休
なつやす

みもあっとい

う間
ま

に終
お

わり，１学期
が っ き

後半
こうはん

がスタートしました。休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

リズムから抜
ぬ

け出
だ

せず，寝不足
ね ぶ そ く

になっていたり，疲
つか

れがたまったりしていませんか？体
からだ

と心
こころ

を学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

え，けが

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しながら過
す

ごしましょう。 

 

 

 

問題
もんだい

１ どんな時
とき

に AED を使
つか

うでしょうか。 

① 手足
て あ し

が動
うご

かないとき  ② 意識
い し き

がないとき  ③ 声
こえ

が出
で

ないとき 

問題
もんだい

２ 学校
がっこう

には，どこに AEDが置
お

いてあるでしょうか。 

    ① 保健室
ほけんしつ

                ② 職員室
しょくいんしつ

            ③ 体育館
たいいくかん

 

 

知
し

っていますか？ 命
いのち

を救
すく

う ！！ 
 

答
こた

 え 

問題
もんだい

1 ②意識
い し き

がないとき 

AED は，止
と

まった心臓
しんぞう

に電気
で ん き

ショックを与
あた

えて，心臓
しんぞう

の動
うご

きをもとに戻
もど

すための機器
き き

です。

意識
い し き

のない人
ひと

に使
つか

います。学校
がっこう

はもちろん，駅
えき

やデパートなど人
ひと

が多
おお

く集
あつ

まるところに置
お

い

てあります。 

 

問題
もんだい

2 ③体育館
たいいくかん

 

学校
がっこう

では，体育館
たいいくかん

の南側
みなみがわ

（校庭側
こうていがわ

）の入
い

り口
ぐち

に設置
せ っ ち

してあります。 

使
つか

い方
かた

はとても簡単
かんたん

！ふたを開
あ

けると，音声
おんせい

が流
なが

れます。音声
おんせい

指示
し じ

の通
とお

りに操作
そ う さ

するだけで

す。誰
だれ

でも使
つか

えます。 

最近
さいきん

では，一般
いっぱん

の人
ひと

が AED で命
いのち

を救
すく

ったという事例
じ れ い

も増
ふ

えてきています。 

 

※緊急
きんきゅう

時
じ

以外
い が い

は，ＡＥＤには絶対
ぜったい

に触
さわ

らないようにしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

９日
か

は「９」が２つ並
なら

ぶことから「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」とよばれています。けがをしたときに慌
あわ

てないようにするためにも，「もしも」のときのために，手当
て あ

ての仕方
し か た

を覚
おぼ

えておくことはとて

も大切
たいせつ

です。保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に，最初
さいしょ

に自分
じ ぶ ん

に出来
で き

る手当
て あ

てをしておくと，その後
ご

の処置
し ょ ち

もスム

ーズに行
おこな

えます。  

 

９月
がつ

９日
か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

 

突
つ

き指
ゆび

・捻挫
ねんざ

・打撲
だぼく

・骨折
こっせつ

 の時
とき

は⇒  

 

RICE
ら い す

処置
し ょ ち

 
 

RICE処置
し ょ ち

とは，肉
にく

離
ばな

れや打撲
だ ぼ く

，捻挫
ざ せ つ

など外傷
がいしょう

を受
う

けたときの基本的
きほんてき

な応
おう

急処置
きゅうしょち

方法
ほうほう

です。 

◇Rest（安静
あんせい

）       ◇Icing（冷却
れいきゃく

）   

◇Compression（圧迫
あっぱく

）◇Elevation（挙上
きょじょう

） 

の4つの処置
し ょ ち

の頭文字
かしらもじ

から名付
な づ

けられました。

早期
そ う き

に RICE処置
し ょ ち

を行
おこな

うことで，内出血
ないしゅっけつ

や腫
は

れ，痛
いた

みを抑
おさ

え，回復
かいふく

を助
たす

ける効果
こ う か

があります。 


