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改めて考えよう 

 今年は新型コロナウイルスの影響で，かぜ予防対策の徹底をすることが大切になっています。

しかし，最近の海道小では，「ハンカチ教室に忘れちゃった。」「水道の水が冷たいから洗いたくな

いな…。」という声が聞こえてくるようになりました。 

新型コロナウイルス感染症だけでなく，インフルエンザや溶連菌感染症，ノロウイルスなど，

たくさんの感染症が流行する時期を迎えようとしています。私たちが冬を迎える準備をしている

ように，ウイルスたちも活動の準備を始めています。 

規則正しい生活を送ることができていますか？ハンカチ・ティッシュは持ち歩いていますか？

自分の生活を見直し，ウイルスに負けない元気で丈夫な身体をつくりましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪保護者の皆さまへ≫ お子さまと一緒にお読みください。 

 朝晩の風の冷たさに，秋の深まりを感じるようになりました。一日の寒暖差が大きいこの時期

は，体調を崩しやすいです。疲れは溜まっていませんか？睡眠時間は十分に確保できていますか？

お子さまの健康状態に合わせて，生活習慣の見直しをお願いします。 

健康で丈夫な身体をつくり，寒さに負けず，元気に過ごしましょう！ 

１０月に２学期の身体測定を行いました！ 

今回あまり伸びなかったと感じている人もいると思いますが，心配しないでください。成長には個

人差があり，成長のスピードは人それぞれ違います。しかし，小・中学生は，最も身体が成長する時

期です。この時期に「食べる・寝る・運動する」の３つがバランスよく出来ると，身体がぐんぐん成

長します。小学生の“今”は，とても大切な時期です。規則正しい生活を心がけましょう！！ 

【海道小 学年別 身長・体重の平均】 

学

年 
1年生 ２年生 3年生 4年生 5年生 6年生 

性

別 
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

身

長 
118.1 115.5 121.7 125.9 125.5 128.4 133.3 137.3 140.5 134.7 143.1 149.5 

体

重 
22.7 21.5 23.7 25.1 26.7 25.7 32.5 33.5 34.3 29.9 37.5 40.2 

 

   

 

 

【視力・色覚検査結果について】 

＊視力検査＊ 

２学期の視力検査の結果は，健康票でお知らせします。また，６月よりも悪くなった児童と，６月～

１０月までにおいて眼科に行っていない児童（視力Ａを除く）を対象に「視力検査のお知らせ」を配付

いたします。※視力Ｂ以下の児童でも，６月の結果から低下しておらず，かつ眼科を受診している児

童には配付しません。 

 ＊色覚検査＊ 

１０月下旬～１１月上旬にかけて，申込のあった児童を対象に色覚検査を実施しています。 

色覚異常の疑いのある児童のみに結果をお渡しします。※異常のない児童へは配布しません。 


