
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 菌
き ん

をつけない ② 菌
き ん

を増
ふ

やさない ③ 菌
き ん

を殺
こ ろ

す 

食事
しょくじ

の前
まえ

，外
そと

から帰
かえ

ってから，トイレやそ

うじの後
あと

な 

ど，手
て

をき 

れいに洗
あら

い 

ましょう。        

調理
ちょうり

したものはすぐに

食
た

べるようにしましょ

う。菌
きん

はあっという間
ま

に

増
ふ

えてしまいます。１個
こ

の細菌
さいきん

が２時間後
じ か ん ご

には約
やく

４０００個
こ

にふえます。 

肉
にく

などは十 分
じゅうぶん

加熱
か ね つ

したことを確認
かくにん

しま

しょう。ほとんどの菌
きん

は，８５℃以上
いじょう

にな

ると死
し

んでしまいます。 給 食 室
きゅうしょくしつ

では，

中 心
ちゅうしん

温度計
お ん どけ い

を用
もち

いて１分
ぷん

以上
いじょう

８５℃以上
いじょう

の 中 心
ちゅうしん

温度
お ん ど

があることを確認
かくにん

していま

す。 

 ハンカチは毎日
まいにち

きれ

いに洗
あら

ったものにかえ 

     ましょう。 
 

 食 品
しょくひん

は新鮮
しんせん

なものを

使
つか

うようにしましょう。 

消費
しょうひ

期限
き げ ん

を確
たし

かめるよ

うにしましょう。 

包 丁
ほうちょう

，まな板
いた

，ふきんなどには，菌
きん

が

たくさんついています。使用
し よ う

した後
あと

は，す

ぐに洗
あら

って乾
かわ

かしておきましょう。定期的
て い きて き

に 消
しょう

毒
どく

して菌
きん

を殺
ころ

しましょう。 

も ～食 育
しょくいく

だより～ 

６月号
がつごう

 海道
かいどう

小学校
しょうがっこう

 ２０２４ 

お家
うち

の方
かた

と読
よ

んでください。 り 

毎 月
まいつき

１９日
にち

は 

食 育
しょくいく

の日
ひ

！！ も 
り 

 気温
き お ん

が上
あ

がり，夏
なつ

らしい季節
き せ つ

になりました。６月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

く，湿気
し っ け

が多
おお

い時期
じ き

です。湿気
し っ け

が多
おお

く

なると食
た

べ物
もの

が傷
いた

みやすく，食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

にもなります。うがい・手
て

洗
あら

いをよく 行
おこな

い，食
た

べ物
もの

の保管
ほ か ん

方法
ほうほう

にも気
き

をつけましょう。また，６月
がつ

は食 育
しょくいく

月間
げっかん

です！普段
ふ だ ん

より，食 育
しょくいく

について 考
かんが

え

てみてください。 

  

 

 

 毎月
まいつき

１９日
にち

は「食 育
しょくいく

の日
ひ

」，そして毎年
まいとし

６月
がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」となっています。児童
じ ど う

の健康
けんこう

づ

くりに毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たしています。栄養面
えいようめん

だけではなく，豊
ゆた

かな 心
こころ

や社会性
しゃかいせい

を

育
そだ

て，自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し生活
せいかつ

できる大人
お と な

になるためにも，食 育
しょくいく

が果
は

たす役割
やくわり

には大
おお

きなものがあり

ます。家庭
か て い

でも，楽
たの

しい食 卓
しょくたく

，栄養
えいよう

バランスのとれた食生活
しょくせいかつ

などを心掛
こころが

けるとともに， 食
しょく

の

安全
あんぜん

に対
たい

する意識
い し き

を高
たか

めましょう。 

かん 

げっ 

いく 

しょく 

がつ 

しょくちゅうどくよぼう   げんそく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく 

調理員
ちょうりいん

の皆
みな

さ

ん 

 

  

 

 

 

 ５月
がつ

３０日
にち

（木
もく

）は，１年ふれあい 給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。1年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

をお招
まね

きし，一
いっ

緒
しょ

に 給 食
きゅうしょく

を食
た

べました。みなさん笑顔
え が お

で楽
たの

しそうでした。その後
ご

，学校
がっこう

栄養士
えいようし

による「海道
かいどう

小
しょう

学校
がっこう

の 給 食
きゅうしょく

について」の講話
こ う わ

を 行
おこな

いました。給 食
きゅうしょく

の試食
ししょく

・在
あ

り方
かた

や食事
しょくじ

マナーなどの食 育
しょくいく

の 話
はなし

を通
とお

して，海道
かいどう

小 学 校
しょうがっこう

給 食
きゅうしょく

に対
たい

する理解
り か い

を深
ふか

めることが出来
で き

ました。１年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

，ありがとうございました。 

  

ねん            きゅう しょく 

 



  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊郷
とよさと

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

では，６月
がつ

３日
み っ か

（月
げつ

）～７日
な の か

（金
きん

）まで，豊郷
とよさと

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

を実施
じ っ し

し

ます。給 食
きゅうしょく

では，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に良
よ

い「かみ

かみ献立
こんだて

」を合同
ごうどう

で 行
おこな

います。本校
ほんこう

は６月
がつ

３日
み っ か

（月
げつ

），５日
い つ か

（水
すい

），７日
な の か

（金
きん

）に実施
じ っ し

します。

豊郷
とよさと

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

の 小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

の栄養士
え い よ う し

が噛
か

み

応
ごた

えのある食 材
しょくざい

・歯
は

に良
よ

い栄養素
え い よ う そ

を多
おお

く含
ふく

む

食 材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

を 考
かんが

えました。 

また，保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

による歯
は

と口
くち

に関
かん

する絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
きか

かせを実施
じ っ し

します。 

家庭
か て い

でも食事
しょくじ

の時
とき

には，よく噛
か

んで食
た

べるよ

う 心
こころ

がけ，歯
は

と口
くち

を健康
けんこう

に 

していきましょう。 

 

＜よく噛
か

むことの効果
こ う か

＞ 
 

・食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

・ 吸 収
きゅうしゅう

をよくする 

 食
た

べ物
もの

を噛
か

み砕
くだ

く時
とき

，だ液
えき

に含
ふく

まれる消化
しょうか

を助
たす

ける成分
せいぶん

が食
た

べ物
もの

と混
ま

ざり合
あ

って胃
い

に送
おく

られるため，消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

されやすくなります。 

 

・むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つ 

 よく噛
か

むと，だ液
えき

が多
おお

く出
で

て，口
くち

の中
なか

でむ

し歯
ば

菌
きん

が活動
かつどう

しにくい状 態
じょうたい

になります。 

 

・肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐ 

 よく噛
か

むと，脳
のう

の満腹
まんぷく

中 枢
ちゅうすう

が刺激
し げ き

されて

満腹感
まんぷくかん

を感
かん

じるため，食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎます。 

 

・脳
のう

の 働
はたら

きを活性化
か っ せ い か

させる 

 よく噛
か

むと，血 流
けつりゅう

がよくなり， 

記憶力
きおくりょく

や 集 中 力
しゅうちゅうりょく

を 

高
たか

める効果
こ う か

があると 

言
い

われています。 

 食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

い野菜
や さ い

や牛 肉
ぎゅうにく

，豚肉
ぶたにく

，海
かい

そう，

きのこ類
るい

，豆類
まめるい

は噛
か

みごたえの大
おお

きい食
た

べ物
もの

で

す。やわらかい印 象
いんしょう

のあるパンもフランスパン

は噛
か

みごたえがあります。また，ドライフルー

ツなどの干
ほ

した食
た

べ物
もの

もおすすめです。 

  

 

宇都宮市
う つ の み や し

では，すべての子
こ

どもたちが，学 力
がくりょく

や豊
ゆた

かな 心
こころ

，健康
けんこう

・体 力
たいりょく

などを 着 実
ちゃくじつ

に身
み

に付
つ

け， 充 実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよ

う，「 小 中
しょうちゅう

一貫
いっかん

教 育
きょういく

・地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

」に取
と

り組
く

んでいます。 

とよ さと  は   くち   けんこうしゅうかん 

 
とよ さと                   しゅうかん 

≪豊郷
とよさと

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

統一
とういつ

重 点
じゅうてん

目 標
もくひょう

≫ 

① 食事
しょくじ

のあいさつをきちんと言
い

おう 

② 姿勢
し せ い

を良
よ

くして食
た

べよう 

③ 正
ただ

しく食器
しょっき

を置
お

いて食
た

べよう 

④ 正
ただ

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

で食
た

べよう 

⑤ 後片付
あ と か た づ

けを上手
じょうず

にしよう 

６月
がつ

２４日
にち

（月
げつ

）～２８日
にち

（金
きん

）まで，豊郷
とよさと

マナ

ーアップ週 間
しゅうかん

を 5 つの重 点
じゅうてん

目 標
もくひょう

で実施
じ っ し

します。

一人一人
ひ と り ひ と り

が，意識
い し き

して食事
しょくじ

マナーを守
まも

るようにしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
５月

がつ

２３日
にち

（木
もく

）さつまいもの苗
なえ

植
う

えを 行
おこな

い

ました。うねに穴
あな

を開
あ

け，丁寧
ていねい

に苗
なえ

を植
う

えました。

海道
かいどう

小
しょう

の 畑
はたけ

で，大
おお

きな芋
いも

がとれることを願
ねが

って

います。秋
あき

に焼
や

きいも・給 食
きゅうしょく

で食
た

べます。お楽
たの

しみに！お手伝
て つ だ

いいただいたボランティアの皆
みな

様
さま

，ありがとうございました。 

 

 

 

 

 
た う 

５月
がつ

１４日
にち

（火
か

）地域
ち い き

の方
かた

の田
た

んぼをお借
か

りし

て，２・５年生
ねんせい

が田植
た う

えを 行
おこな

いました。足場
あ し ば

の悪
わる

い田
た

んぼの中
なか

を，皆
みな

頑張
が ん ば

って田植
た う

えをしました。

秋
あき

に収 穫
しゅうかく

し， 給 食
きゅうしょく

で食
た

べます。お楽
たの

しみに！

お手伝
て つ だ

い，いただいたボランティアの皆
みな

様
さま

，あり 

がとうござました。 

 

 

 

なえ  う 


