
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

も ～食育
しょくいく

だより～ 

１月号
がつごう

 海道
かいどう

小学校 ２０２５ 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と読
よ

んでくださいね り 

毎
まい

月１９日は 

食 育
しょくいく

の日！！ も 
り 

 

あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

冬
ふゆ

休みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

に罹
かか

りやすい時期
じ き

です。

手洗
あら

いがちゃんと出来
で き

てない人はいませんか？手洗
あら

い・うがいをしっかり行
おこな

い，規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ，感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしましょう。 

  ＜６年生
ねんせい

【給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を立
た

てよう】＞ 

 
１２月９日

ここのか

（金）に，６年
ねん

１組
くみ

で和田
わ だ

先生
せんせい

（学校
がっこう

栄養士
えいようし

）による【給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を立
た

てよう】

の授 業
じゅぎょう

が行
おこな

われました。６グループに分
わ

かれて，赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食品群
しょくひんぐん

の食 材
しょくざい

をバランス

よく取
と

り入れ，色
いろ

どり等
とう

を考
かんが

えながら，食
た

べたい献立
こんだて

を作
つく

りました。２～３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に登 場
とうじょう

予定
よてい

です。お楽
たの

しみに！ 

 

 

  

おせち料理
りょうり

やお雑煮
ぞ う に

，お餅
もち

など，お正月
しょうがつ

はおいしい料理
りょうり

がたくさんありましたね。 

ジュースやお菓子
か し

をたくさん飲
の

んだり食
た

べ

たりしたという人もいるのでないでしょう

か。食
た

べ過
す

ぎて体重
たいじゅう

が増
ふ

えてしまった！と

いう人はいますか？ 

肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

の 5つの 

ポイントを実践
じっせん

して 

体重
たいじゅう

を減
へ

らしましょう！。 

～こどもの肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

の５つのポイント～ 

 

① 一日３食
しょく

きちんと食
た

べる 

② おやつは，時間
じ か ん

と量
りょう

をきめる 

③ よくかんでゆっくり食
た

べる 

④ 夕食
ゆうしょく

は早
はや

めに食
た

べる 

⑤ 外
そと

で体
からだ

を動
う ご

かす 

冬
ふゆ

休みに太
ふ と

ってしまった！という人へ 

 



                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

＜豊郷
とよさと

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

＞ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現在
げんざい

の鶴岡市
つるおかし

）の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まりました。

その後
ご

、都市部
と し ぶ

を中心
ちゅうしん

に広
ひろ

まり、戦後
せ ん ご

の厳
きび

しい食 糧
しょくりょう

事情
じじょう

を乗
の

り越
こ

え、 全国的
ぜんこくてき

に普
ふ

及
きゅう

していき

ました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

め、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のより一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と

発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

として，毎年
まいとし

１月２４日～３０日の一週間
いっしゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」と

しています。１月２０日（月）～24日（金）は豊郷
とよさと

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

します。 

 

  

 

 

 

 

＜２３日（木）インド料理
りょうり

献立
こんだて

＞ 

 

 

＜２2日（水）宮
みや

っ子
こ

ランチ（冬
ふゆ

）＞ 

 「宮
みや

っ子
こ

ランチ」は，宇都宮市
う つ の み や し

の特産物
とくさんぶつ

や

文化
ぶ ん か

など宇都宮
うつのみや

のよさを知
し

ることができる

給 食
きゅうしょく

です。今年度
こんねんど

４回目
か い め

の「宮
みや

っ子
こ

ランチ」

は，『黄
き

ぶなにちなんで 

健康
けんこう

になろう献立
こんだて

』です。 

＜２０日（月）給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

献立
こんだて

＞ 

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

り，給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみ

ましょう。給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

ミルクプリンの側面
そくめん

には，給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のことが書
か

か 

れています。読
よ

んでみてね。 

 

             

 

 

「グアーシュ（シチュー），キュウリサラ

ダ，ハンガリアンチキン」がでます。 

「グアーシュ」は，ハンガリーの国民食
こくみんしょく

で，

パプリカパウダーの風味
ふ う み

がおいしい辛
から

みの

ないシチューです。 

「キュウリサラダ」は，塩
しお

もみキュウリに

水
みず

・砂糖
さ と う

・酢
す

を混
ま

ぜ，パプリカパウダーをふ

ったものです。 

「ハンガリアンチキン」は， 

バターと生
なま

クリームのソー 

スで煮込
に こ

みパプリカパウダ 

ーをふったチキンです。 

＜２１日（火）ハンガリー料理
りょうり

献立
こんだて

＞ 

 

＜２４日（金）韓
かん

国
こく

料理
りょうり

献立
こんだて

＞ 

 
「プルコギ風

ふう

炒
いた

め物
もの

・トックスープ・韓
かん

国
こく

のり」がでます。 

「プルコギ風
ふう

炒
いた

め物
もの

」は，甘辛
あまから

いたれに漬
つ

け込
こ

んだ肉
にく

を野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に炒
いた

める韓国
かんこく

の定
てい

番
ばん

料理
りょうり

です。 

「トックスープ」は，うるち米
まい

を使
つか

った

韓国
かんこく

の餅
もち

トックと野菜
や さ い

を煮
に

たスープ料理
りょうり

で

す。 

「韓国
かんこく

のり」は，韓国
かんこく

で 

親
した

しまれている海苔
の り

の一種
いっしゅ

 

で，塩
しお

とごま油
あぶら

で味付
あ じ つ

け 

された海苔
の り

です。 

 

 

「ナン・バターチキンカレー・カチュン

バル（サラダ）・ラッシー風
ふう

デザート」がで

ます。 

「カチュンバル」は，刻
きざ

んだ野菜
や さ い

を調味
ちょうみ

料
りょう

とスパイスであえたインドの代表的
だいひょうてき

な

サラダです。 

 「ラッシー風
ふう

デザ 

ート」は，りんごと 

ヨーグルトを使
つか

った 

さっぱりとしたデザ 

ートです。 


