
 第１学年だより                                         

 ６月号 ＮＯ，３ 

平成 28年６月１日  

              梅雨の季節がやってきます 
 アジサイが梅雨を知らせる季節になりました。 
 子どもたちは，学校生活に慣れ，学習や運動，毎日の清掃活動にもがんばって取り組んでいます。５

月に種をまいたアサガオは，小さな芽を出し，子どもたちは，日々の生長を楽しみにしながら水遣りを

続けています。また，初めて泥の中に足を入れて行った田植え，「これが，サツマイモになるの。」と不

思議そうにしながらのサツマイモの苗植えなど，子どもたちにとって学校生活は，毎日新鮮なようです。 
 ６月は，天候不順で体調をくずしやすくなる時期です。健康に留意し，元気に生活できるように努め

ますので，保護者の皆様のご支援とご協力を引き続きよろしくお願いいたします。 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

 

 

お知らせとお願い  
１ 宿題について 
   お子さんたちは，毎日とてもよく宿題をやってきています。ご家庭で励ましてくださったり音

読を聞いてくださったりとありがとうございます。「まなびっこ」の言葉作りですが，外来語で

のばす音のある言葉（ボール，ノートなど）は，平仮名に変えにくいので，できるだけのばす音

のある外来語は避けるようにお願いします。もし，使う場合は，平仮名表記に「－」はないので， 

 ボール～「ぼおる」，ノ－ト～「のおと」となります。お気をつけください。 

―水泳に備えてー 
★お風呂でやってみよう！ 

○ 洗面器に水を入れて，顔をつける。目をあけ

てみる。息を鼻から出してみる。 

○ シャワーで頭からお湯や水をかける。 

・水が顔にかかることに慣れやすいです。 

★ 爪は短く切ってください。女子で髪の毛が長

い場合は，水泳帽の中に入れやすいように，束

ねてきてください。 

★ 着替えの際，靴下・下着などが友達のものと

間違えやすいです。持ち物・着ているものには，

記名をもれなくお願いします。 

国語  ことばあそび 
あひるのあくび 

    ぶんをつくろう 
おばさんとおばあさん 

    きいてつたえよう 
    「は」「を」「へ」をつかおう 
    どうやってみをまもるのかな 
算数  いくつといくつ ぜんぶでいくつ 
生活  いきものだいすき     
音楽  はくをかんじてリズムをうとう 
図工  いろいろならべて 

チョッキンパッでかざろう    

体育  水に慣れる遊び    
    ボ－ル遊び 
道徳  親切な心で 
    正しいと思うことを 

 



 
２ 連絡帳の確認について 
   毎日の連絡帳や準備物の確認では，お世話になっております。子どもたちは，習いたてのひら

がなで，一生懸命に連絡を書いています。連絡帳の印の欄に確認のサインや押印をお願いします。 

   

 

３ 水泳の用意について 
① 水泳帽（男女とも水色， 体育着を購入した洋品店で購入できます。） 

 「１―○ ○○ ○○」と記名してください。 

② 大判の筒型タオル（着替え用），必要に応じてタオル（髪の毛用） 

③ 濡れた水着を入れる袋 

④ 水着（派手でないもの。今まで使用していたもので結構です。） 

 ★男子は後ろ右部分，女子は前面胸の部分に，体育着用布名札をつけてください。 

⑤ 水泳健康カード（学校から後日配付します。表紙の必要事項を記入してください。） 

 ★水泳当日の記入の仕方 朝の体温を日付の下の欄に記入した後，印鑑を押してください。 

  体温の記入と押印がない場合は，プールには入れません。 

  見学の場合は，理由（かぜ，けがなど）を記入し押印してください。   

  水泳カードは，連絡袋に入れてください。 

  

連絡があったら，①～④を水泳用のバッグ等に入れて持たせてください。 

 なお，プールに入るときには水温気温共に規定がありますが，天候によっては 1 年生ではすこし肌寒

く，すぐに唇が紫色になり風邪をひいてしまうことがあります。「プールは楽しい。」「またプールに入

りたい。」という気持ちを持ち続けてもらうためにも，天候のいい日に入れたいと思います。 
 
４ 青空給食について 

６月８日（水）にあおぞら給食があります。縦割り班に分かれて校庭で給食を食べます。 
★持ち物 
  レジャーシート・はし・手ふき・手さげ(給食を運びます。給食のお弁当と牛乳も入れます。) 

ご準備お願いします。 

 

５ 親子会給食，お世話になりました。 
   先日の親子給食会ではお世話になりました。入学してもうすぐ２か月になりますが，給食の準備

にもだんだん慣れ，1 年生らしい成長が感じられたのではないでしょうか。子どもたちは朝から「給

食の時には，お家の人にかっこいい 1 年生の姿を見てもらうんだ。」と張り切っていました。楽しい

時間だったこともあり，いつもより給食を食べることができたお子さんが多かったです。 
   お子さんによって食べられる量も違いますし，本当は嫌いな物があるお子さんもいるかもしれま

せん。そんな時は，食べている時に減らして一口程度とその他の物に分けてどちかを食べればいい

ことにしています。ごちそう様までに，自分のお皿のものが減り，「苦手なものも食べられた！」と

いう気持ちにさせたいと思っています。これからの給食では「好き嫌いをしないで食べる」「苦手な

ものでも一口は食べる」「時間で食べる」等のきまりを守れるように頑張っていきたいと思います。 
   毎日，おかわりをしている元気いっぱいのお子さんもいます。食べ物が自分の体を作っていると

いうこと，栄養については，１年生には少し難しいですが，ぜひご家庭でも，給食，食について話

題にしてみてください。         


