
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

脂質（ｇ）

塩分（ｇ）

711 とり肉 粉チーズ たまねぎ にんじん こめ 五こく米

20.0 牛乳 グリンピース にんにく サラダ油 じゃがいも

20.7 キャベツ こまつな アセロラミルク

2.1
638 牛乳 さば にんにく こまつな こめ むぎ

26.4 とり肉 キャベツ にんじん さとう ごま油

18.1 ごぼう しいたけ しらたき ごま

1.7 たけのこ れんこん サラダ油 さといも

668 牛乳 ぶた肉 たまねぎ にんじん コッペパン みかんジャム

23.9 グリンピース キャベツ でん粉 サラダ油

22.8 こまつな じゃがいも さとう

2.0
612 牛乳 いわし もやし にら こめ むぎ

27.0 ぶた肉 とうふ にんじん だいこん ごま さとう

16.3 みそ ごぼう こまつな さといも こんにゃく

2.1 サラダ油

684 大豆　牛乳 あおのり かんぴょう ねぎ こめ むぎ

26.8 とら豆 レンズ豆 にんじん ほうれんそう でん粉 サラダ油

17.9 かえり こうやどうふ さとう いまがわやき

2.2 たまご みそ　ひよこ豆

688 牛乳 ハンバーグ ブロッコリー たまねぎ こめ むぎ

22.8 ベーコン たまご にんじん さとう さつまいも

20.3 ごま じゃがいも

1.7 でん粉

679 わかめ 牛乳 パセリ たまねぎ こめ むぎ

20.0 いか ベーコン にんじん キャベツ でん粉 さつまいも

18.2 もやし こまつな サラダ油 さとう

3.2 かぶ お米のムース

624 牛乳 ぶた肉 ねぎ えのきたけ

25.9 とり肉 たまご にんじん だいこん うどん さとう

24.3 粉チーズ あおのり にら キャベツ

3.0 こまつな はくさい

694 牛乳 とり肉 ねぎ ほうれんそう こめ むぎ

22.8 のり とうふ キャベツ にんじん ごま油 でん粉

23.5 みそ だいこん はくさい サラダ油 さとう

2.7 えのきたけ さつまいも

ぶた肉 ヨ－グルト もも　みかん パイナップル ナン マーガリン

662 牛乳 たまねぎ えのきたけ サラダ油 さとう

23.7 マッシュル―ム にんじん カクテルゼリー サイダー

21.4 にんにく しょうが

3.2 トマト ほうれんそう

633 牛乳 モロ たまねぎ　トマト ほうれんそう こめ むぎ

27.1 みそ ぶた肉 にんにく　ねぎ にんじん サラダ油 こんにゃく

18.3 とうふ くきわかめ だいこん ごぼう　もやし さとう

2.2 たけのこ はくさい

619 牛乳 とり肉 しょうが にんにく こめ むぎ

24.2 みそ キャベツ にんじん こんにゃく さといも

19.3 こまつな だいこん サラダ油

1.9 ごぼう ほうれんそう

682 牛乳 オムレツ たまねぎ にんじん コッペパン クリームゴールド

23.6 ウインナー 大豆 トマト キャベツ じゃがいも マカロニ

28.3 ほうれんそう

2.3
659 牛乳 ぶた肉 だいこん にんじん こめ むぎ

26.9 なっとう グリンピース ねぎ サラダ油 さとう

19.4 しょうが こまつな ごま さといも

1.6 キャベツ

665 牛乳 しゅうまい にら にんじん こめ むぎ

25.5 たまご ぶた肉 しいたけ しょうが はるさめ サラダ油

21.0 なると わかめ キャベツ ねぎ さとう ごま油

2.0 とうふ

680 牛乳 こんぶ かぼちゃ キャベツ こめ むぎ

20.7 油あげ みそ はくさい だいこん サラダ油 こんにゃく

23.2 豆乳 えび にんじん ごぼう

2.3 こまつな

714 いか えび たまねぎ にんじん スパゲティー サラダ油

28.2 あさり ベーコン マッシュルーム パセリ 小麦粉 マーガリン

27.9 牛乳 生クリ－ム キャベツ こまつな メゾンドノエル

2.7 わかめ とうもろこし

☆

☆

☆

☆

いちご米粉パン

☆

☆

☆

☆

☆

Ｒ５．１２　宇都宮市立海道小学校

給食回１７回　米飯回数１２回　米粉パン１回　宇都宮市産小麦パン２回

☆

21 (木)
麦入りごはん　　牛乳　　とうふの中かスープ
シューマイ　　　にらとはるさめのいためもの

20 (水)
麦入りごはん　　　牛乳　　ごまあえ　　なっとう
ぶた肉とだいこんのにもの　　かんこくのり

15 (金)
麦入りごはん　　おひたし　　かむかむとん汁
牛乳　モロフライのフレッシュトマトソース かけ

25 (月)
クリームソーススパゲティー　　牛乳
わかめサラダ　　　メゾンドノエル

22
セルフてん丼（えび・かぼちゃ）　牛乳
しおこんぶあえ　　　豆乳入りみそ汁

(金)

14 (木)
ナン　　きのこ入りキーマカレー　  牛乳
ゆでやさい　　　フルーツポンチ

19 (火)
コッペパン　クリームゴールド　オムレツ
牛乳　　ゆでやさい　　ミネストローネ

麦入りごはん　　牛乳　　　とり肉のこうみやき
ゆでやさい　　　みそけんちん汁

18 (月)

12

13 (水)
麦入りごはん　牛乳　からあげのねぎソースかけ
いそべあえ　とよさとやさいのぐだくさんみそ汁

(金)
麦入りごはん　　ハンバーグ　　ようふうたまごスープ
牛乳　　さつまいもとブロッコリーのごまサラダ

わかめごはん　　いかとさつまいものあげに
牛乳　　やさいスープ　　　お米のムース

いちご米粉パン　　牛乳　　キムチうどん
チキンピカタ　　　ゆでやさい

(火)

1 (金)

(月)

(月)

6

7

五こく米チキンカレーライス　　　　牛乳
ゆでやさい　　　　アセロラミルク

8

11

(水)

4

5

麦入りごはん　　牛乳　　さばのこうしんやき
ごまずあえ　　　ちくぜんに

(火)
コッペパン　　　みかんジャム　　　キャベツのスープ
牛乳　　　あげじゃがいものカレーいため

(木)
大豆ごはん　　  牛乳　　　かんぴょうのたまごとじ
豆いっぱいのじゃこのあまからあげ　　いまがわやき

麦入りごはん　　　牛乳　　　いわしのおかかに
もやしとにらのごまあえ　　　　とん汁

力や熱のもとになる

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う
学校園
とうい
つ　こ
んだて

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い日　付

血 や に く に な る 体の調子をととのえる

1２月のきゅうしょくもくひょう

『食品ロスを減らすために

残食ゼロを目指そう』 です。

SDGｓの もくひょう 12のなかに「しょくひ
ん ロス」があります。たべものを のこして

いるひとは いませんか？たべものを のこす

と ゴミとして しょりされ たべものの むだ

づかいに なってしまいます。ひとり ひとりが

のこしを なくす（へらす）ことを いしきして
ざんしょく ゼロを めざしましょう！

ざんしょく め ざ

小学校中学年一人当たりの学校給食食事摂取基準
エネルギー650ｋｃａｌ たんぱく質21～32ｇ 脂質14～21ｇ 塩分2.0ｇ
海道小12月平均栄養素
エネルギー666ｋｃａｌ たんぱく質 24.4ｇ 脂質21.2ｇ 塩分2.2ｇ

＊献立は都合により変更することがあります。

今月の豊郷野菜は、こめ・はくさい・さといも・にんじん

さつまいも・だいこん・ねぎです。

・１１月１６日（木）

「 トマト 」

放射性ヨウ素・セシウム

定量下限値未満

1１月放射性物質
検査の結果

しょくひん へ

なかよしメニュー③

しゅうかく いわい こんだて③

しゅうかく いわい こんだて②

とうじの 日 こんだて

クリスマスの 日 こんだて

５年生 ぼうけん かつどう きょうしつ

きらいな たべもの こくふく こんだて②
（ほけん・きゅうしょく いいんかい こうあん）

トマト こんだて

豆まめ せんきょ とうせん こんだて


