
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

も ～食 育
しょくいく

だより～ 

７月号
がつごう

 海道
かいどう

小学校
しょうがっこう

 ２０２４ 

お家
うち

の方
かた

と読
よ

んでください。 
り 

毎 月
まいつき

１９日
にち

は 

食 育
しょくいく

の日
ひ

！！ 
も 
り 

 毎日
まいにち

、気温
き お ん

が高
たか

くたくさん汗
あせ

をかく時期
じ き

になりました。汗
あせ

をかくと 体
からだ

の水分
すいぶん

だけではな

く、塩分
えんぶん

などのミネラルも一緒
いっしょ

に出
で

てしまいます。こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

し、栄養
えいよう

バランスの

とれた食生活
しょくせいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

 
６月

がつ

２４日
にち

（月
げつ

）から２８日
にち

（金
きん

）の５日間
い つ か か ん

は、豊郷
とよさと

マナーアップ週 間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました。楽
たの

し

く・気持
き も

ち良
よ

く食事
しょくじ

をするために、正
ただ

しい食事
しょくじ

マナーを身
み

につけることが目的
もくてき

です。 

そこで以下
い か

の５つを重 点
じゅうてん

目 標
もくひょう

として 行
おこな

いました。 

 

 
 

とよさと           しゅうかん   がつ    にち げつ         にち きん 

① 食事
しょくじ

のあいさつをきちんと言
い

おう 

② 姿勢
し せ い

を良
よ

くして食
た

べよう 

③ 正
ただ

しく食器
しょっき

を置
お

いて食
た

べよう 

④ 正
ただ

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

で食
た

べよう 

⑤ 後片付
あ と か た づ

けを上手
じょうず

にしよう 

 

栄養士
え い よ う し

による食事
しょくじ

のマナーについての

Meet配信
はいしん

を 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に実施
じ っ し

しました。５

つの 重
じゅう

点
てん

目 標
もくひょう

を説明
せつめい

し、意識
い し き

を高
たか

めました。

また、栄養士
え い よ う し

が１年生
ねんせい

クラスで、正
ただ

しいはし

の持
も

ち方
かた

を一緒
いっしょ

に 行
おこな

い、各
かく

クラスを巡 回
じゅんかい

し、

食事
しょくじ

マナーを直 接
ちょくせつ

指導
し ど う

しました。食事
しょくじ

マナー

を守
まも

り、楽
たの

しい 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜豊郷
と よ さ と

 歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

｛6/３（月
げ つ

）～6/７（金
き ん

）｝＞ 

６月
がつ

３日
み っ か

（月
げつ

）～７日
な の か

（金
きん

）に豊郷
とよさと

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました。３日
み っ か

（月
げつ

），５日
い つ か

（水
すい

），７日
な の か

（金
きん

）に、「豊郷
とよさと

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

統一
とういつ

かみかみ献立
こんだて

」を提 供
ていきょう

しました。噛
か

みごたえ

がある食 材
しょくざい

、健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つために必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

であるカルシウムやタンパク質
しつ

を含
ふく

む

食 材
しょくざい

を使用
し よ う

した献立
こんだて

です。いつもより食
た

べる時間
じ か ん

がかかりましたが、しっかり噛
か

むことが

でき、健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

ができました。 

  

 

 

 

６月
がつ

１８日
にち

（火
か

）から、コロナウイルス感染
かんせん

対策
たいさく

として休止
きゅうし

していたグループ 給 食
きゅうしょく

を 週
しゅう

１回
かい

、

実施
じ っ し

をすることになりました。約
やく

４年
ねん

ぶりのグループ 給 食
きゅうしょく

でしたが、宮
みや

っ子
こ

チャレンジで

職 業
しょくぎょう

体験
たいけん

にきていた 

豊郷
とよさと

中学校
ちゅうがっこう

の 2年生
ねんせい

 

も一緒
いっしょ

に、楽
たの

しく食
た

 

べました。 

   
 

5
いつ

日
か

 ３
みっ

日
か

 

７
なの

日
か

 保健
ほ け ん

・ 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

に 

よる読
よ

み聞
き

かせ 

            きゅうしょく かいし 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             きゅう しょく 

  

 

６月
がつ

１０日
と お か

（月
げつ

）は，縦割
た て わ

り班
はん

活動
かつどう

で 給 食
きゅうしょく

を食
た

べる「なかよし 給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

しまし

た。給 食 室
きゅうしょくしつ

で作
つく

ったお弁当
べんとう

給 食
きゅうしょく

を持
も

って、縦割
た て わ

り班
はん

ごとに仲良
な か よ

く活動
かつどう

しました。 

いつもと違
ちが

う場所
ば し ょ

，違
ちが

うメンバーとの 給 食
きゅうしょく

は，皆
みな

，楽
たの

しそうに食
た

べていました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～暑
あつ

さを乗
の

り切
き

るために夏
なつ

野菜
や さ い

を食
た

べよう～ 
たくさんの日

ひ

ざしをあびた夏
なつ

野菜
やさい

には、ビタミン類
るい

やミネラル、食 物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれてい

ます。夏
なつ

野菜
やさい

には、水分
すいぶん

やカリウムを含
ふく

んでいる物
もの

が多
おお

く、ほてった 体
からだ

を冷
ひ

やしてくれます。夏
なつ

に不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

できるのが夏
なつ

野菜
やさい

の良
よ

いところです。 

 トマト……真
ま

っ赤
か

なトマトは抗
こう

酸化
さんか

作用
さよう

があるビタミンＡ・Ｃが含
ふく

まれています。 

      リコピンという色素
しきそ

が含
ふく

まれていて病気
びょうき

に負
ま

けない免 疫 力
めんえきりょく

も高
たか

めてくれます。 

 ピーマン…老化
ろ う か

の防止
ぼ う し

や病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

となるビタミンⅭが豊富
ほうふ

で 

レモンの約
やく

1.5倍
ばい

となります。夏
なつ

風
か

邪
ぜ

にも効果的
こうかてき

な 

ビタミンＡも含
ふく

まれています。 

 

今年
こ と し

は、フランスのパリでオリンピックが開催
かいさい

されます。 

給 食
きゅうしょく

では、パリオリンピックを応援
おうえん

して、「パリオリンピ

ック応援
おうえん

献立
こんだて

」を実施
じ っ し

しました。『クロケット』は、野菜
や さ い

や肉
にく

を細
こま

かく刻
きざ

み成形
せいけい

し、パン粉
こ

の 衣
ころも

をつけて揚
あ

げたフランスの

揚
あ

げ物
もの

です。『キャロットラペ』は、人参
にんじん

を使用
し よ う

したフランス

のサラダです。ポトフの「ポト」は鍋
なべ

、「フ」は火
ひ

で、火
ひ

にか

けた鍋
なべ

という意味
い み

を持
も

つ、フランスの家庭
か て い

料理
りょうり

『チキンポト

フ』、「ブラン」はフランス語
ご

で白
しろ

い、「マンジェ」は食
た

べ物
もの

を

意味
い み

する『フラマンジェ風
ふう

デザート』がでました。初
はじ

めての

料理
りょうり

に興味津々
きょうみしんしん

。おいしく、いただきました。 

おうえんこんだて 

からだ    なか     すいぶんりょう 

 小学生
しょうがくせい

の 体
からだ

の６０～７５％は水分
すいぶん

からできています。その水分
すいぶん

は、 体
からだ

のすみずみに栄養
えいよう

を運
はこ

び、

体温
たいおん

を保
たも

つなど、とても大切
たいせつ

な 働
はたら

きをしています。そして、おしっこや汗
あせ

などになって 体
からだ

の外
そと

に出
で

て

いきます。その分
ぶん

しっかり水分
すいぶん

をとらないと熱 中 症
ねっちゅうしょう

になります。 

児童
じ ど う

のみなさんはここです！ 

① 運動前
うんどうまえ

にお水
みず

を飲
の

む 

② 運動中
うんどうちゅう

は１５～３０分
ふん

ごとに水分
すいぶん

をとる 

③ たくさん汗
あせ

をかいた時
とき

や長時間
ちょうじかん

動
うご

いた時
とき

はスポーツドリンクを飲
の

む 

④ 冷
ひ

えすぎたものは飲
の

まない 

すいぶん ほきゅう 


