
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

も ～食育
しょくいく

だより～ 

１月号
がつごう

 海道
かいどう

小学校 ２０２３ 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と読
よ

んでくださいね り 

毎
まい

月１９日は 

食 育
しょくいく

の日！！ も 
り 

あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

冬
ふゆ

休みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？世
よ

の中
なか

では新型
しんがた

コロナウイルスにかかる人が増
ふ

えてきまし

た。コロナ禍
か

に慣
な

れてきてしまい，手洗
あら

いがちゃんと出来
で き

てない人はいませんか？手洗
あら

い・うが

い・アルコール消毒
しょうどく

をしっかり行
おこな

い，風邪
か ぜ

やコロナウイルスの予防
よ ぼ う

をしましょう。 

〈やきいも・長
なが

なわ集会
しゅうかい

〉 

 １２月７日
な の か

（水）に収穫
しゅうかく

したさつまいも

を落
お

ち葉
ば

で焼
や

いて「やきいも」にして食
た

べ

ました。宇都宮
うつのみや

ケーブルテレビの方
かた

が， 

取材
しゅざい

にきました。 

 

〈収穫
しゅうかく

祝
いわ

い献立
こんだて

〉 

１２月９日（金） 

大学いも 

１２月１６日（金） 

さつま芋
いも

入り味噌汁
み そ し る

 

  ＜６年生
ねんせい

【給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を立
た

てよう】＞ 

 １２月１３日（火）に，６年
ねん

１組
くみ

で和田
わ だ

先生
せんせい

（学校
がっこう

栄養士
えいようし

）による【給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を立
た

てよう】の授 業
じゅぎょう

が

行
おこな

われました。６グループに分
わ

かれて，赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食品群
しょくひんぐん

の食 材
しょくざい

をバランスよく取
と

り入れ，色
いろ

どり等
とう

を考
かんが

えながら，食
た

べたい献立
こんだて

を作
つく

りました。２～３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に登 場
とうじょう

予定
よてい

です。お楽
たの

しみに！ 

 

出来立
で き た

ての「やきい

も」は，ほくほくし

てとても甘
あま

く，おい

しかったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おせち料理
りょうり

やお雑煮
ぞ う に

，お餅
もち

など，お正月
しょうがつ

はおいしい料理
りょうり

がたくさんありましたね。 

ジュースやお菓子
か し

をたくさん飲
の

んだり食
た

べ

たりしたという人もいるのではないでしょ

うか。食
た

べ過
す

ぎて体重
たいじゅう

が増
ふ

えてしまった！

という人はいますか？ 

太
ふと

ってしまった人へ， 

肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

のお話
はなし

です。 

～こどもの肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 ５つのポイント～ 

 

① 一日３食
しょく

きちんと食
た

べる 

② おやつは，時間
じ か ん

と量
りょう

をきめる 

③ よくかんでゆっくり食
た

べる 

④ 夕食
ゆうしょく

は早
はや

めに食
た

べる 

⑤ 外
そと

で体を動
う ご

かす 

＜冬至
と う じ

の日献立
こんだて

＞ 
  

           

＜クリスマスの日献立
こんだて

＞ 

 １２月２３日（金）に，クリスマスの日献立
こんだて

を 

実施
じ っ し

しました。今年
こ と し

もサンタクロースがケーキを 

配付
は い ふ

してくれました！ 

１年生
ねんせい

は大
おお

喜
よろこ

びして 

いました。 

＜新春
しんしゅん

おめでとう献立
こんだて

＞ 
 

  

＜豊郷
とよさと

なかよし 

メニュー③＞ 
 

1月１０日（火）に，新春
しんしゅん

おめでとう献立
こんだて

を実施
じ っ し

しまし

た。「黒豆
くろまめ

入り和風
わ ふ う

おこわ」や，

「うさぎ年
どし

だいだいのムー

ス」がでました。 

 

冬
ふゆ

休みに太
ふ と

ってしまった！という人へ 

 

 

鏡餅
かがみもち

の上に乗
の

せる果物
くだもの

はみかんだと思
おも

っていませ

んか？みかんではなく 橙
だいだい

です。 橙
だいだい

は，代々
だいだい

（だい

だい）子
こ

宝
だから

に恵
めぐ

まれ，末永
すえなが

く繁栄
はんえい

し続
つづ

けるようにと願
ねが

いがかけられた縁起物
えんぎもの

です。 

〔 橙
だいだい

〕 

 

１２月２２日（木）， 冬至
と う じ

の日

献立
こんだて

を実施
じ っ し

しました。かぼちゃ

は，長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

ができ，ビタミンや

カロテンが豊富
ほ う ふ

で栄養価
えいようか

が高
たか

い

野菜
や さ い

です。病気
びょうき

への抵
てい

抗力
こうりょく

をつ

けるために食
た

べられています。 

１２月１４日（水）は，豊郷
とよさと

なかよしメニューでした。

今回
こんかい

は，海道
かいどう

小学校
がっこう

が担当
たんとう

しました。地元
じ も と

の食材
しょくざい

をた

くさん使用
し よ う

しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

 
＜明治

め い じ

２２年
ねん

＞ 
 

＜給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

＞ 

１月２４日～３０日は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現在
げんざい

の鶴岡市
つるおかし

）の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まりました。

当時
と う じ

お弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どものために，おにぎりや漬物
つけもの

などが出されていました。 

その後
ご

，徐々
じょじょ

に全国
ぜんこく

に広
ひろ

まってきましたが，戦争
せんそう

により中断
ちゅうだん

されていました。戦争
せんそう

が終
お

わり，

ユニセフの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

などで，パンや脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

の給 食
きゅうしょく

が昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月２４日に再開
さいかい

されま

した。これを記念
き ね ん

し，冬
ふゆ

休みと重
かさ

ならない１か月後
げ つ ご

の１月２４日～３０日が全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

になりました。 

 

  

 

  

＜大正
たいしょう

１２年
ねん

＞ 
 

＜昭和
しょうわ

２年
ねん

＞ 
 

＜昭和
しょうわ

１７年
ねん

＞ 
 

＜昭和
しょうわ

２７年
ねん

＞ 
 

＜昭和
しょうわ

２５年
ねん

＞ 
 

＜昭和
しょうわ

２２年
ねん

＞ 
 

＜昭和
しょうわ

２０年
ねん

＞ 
 

＜昭和
しょうわ

３８年
ねん

＞ 
 

＜昭和
しょうわ

４０年
ねん

＞ 
 

＜昭和
しょうわ

５２年
ねん

＞ 
 

＜現在
げんざい

＞ 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 
 

 

＜いちご贈呈
ぞうてい

＞ 

 １月２４日（火）は，児童
じ ど う

の食
しょく

へ

の関心
かんしん

，食
しょく

を支
ささ

える農
のう

の役割
やくわり

を感
かん

じて

もらうことを目的
もくてき

として，宇都宮市
う つ の み や し

農業
のうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

様
さま

より， 

地元
じ も と

特
とく

産品
さんひん

である 

いちごが贈呈
ぞうてい

されます。 

＜豊郷
とよさと

なかよしメニュー④＞ 

 １月１８日（水）は，豊郷
とよさと

なかよしメニュー

です。今回
こんかい

は，豊郷
とよさと

中
ちゅう

央
おう

小学校
しょうがっこう

が担当
たんとう

します。

「麦
むぎ

入りご飯
はん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・鶏肉
とりにく

の香味
こ う み

焼
や

き・ナム

ル・豊郷
とよさと

野菜
や さ い

の塩
しお

スープ・みかん」 

です。地元
じ も と

の食材
しょくざい

をたくさん 

使用
し よ う

しています。 

 



                                          

材料
ざいりょう

      ４名分
めいぶん

  （切
き

り方
かた

） 

精白
せいはく

米
まい

      80g 

モチ米
ごめ

     160g 

醤油
しょうゆ

         8g 

黒豆
くろまめ

       20g 

鶏肉
とりにく

       20g   （1cm角
かく

） 

干
ほ

ししいたけ     2g 

にんじん     40g  （いちょう） 

かんぴょう     8g 

ごぼう      40g  （ささがき） 

グリーンピース  20g 

砂糖
さ と う

      大
おお

さじ 1 

醤油
しょうゆ

      大
おお

さじ 1 

酒
さけ

       小
こ

さじ 1 

油
あぶら

       小
こ

さじ 1 

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

 

① 精白
せいはく

米
まい

・モチ米
ごめ

・醤油
しょうゆ

・水
みず

を入
い

れて炊
た

く。 

② 干
ほ

ししいたけ・かんぴょうは戻
もど

しておく。 

（干
ほ

ししいたけの戻
もど

し汁
じる

はとっておく） 

③ フライパンに油
あぶら

を入
い

れ，鶏肉
とりにく

・にんじん・

ごぼうを炒
いた

める。 

④ 戻
もど

した干
ほ

ししいたけ・かんぴょうを入
い

れる。 

⑤ 戻
もど

し汁
じる

・砂糖
さ と う

・醤油
しょうゆ

・酒
さけ

を入
い

れて少
すこ

し煮詰
に つ

め

る。 

⑥ 炊
た

きあがったご飯
はん

に入
い

れ，最後
さ い ご

に黒豆
くろまめ

・グリ

ーンピースを混
ま

ぜたら完成
かんせい

です。 

＜２３日（月）給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

献立
こんだて

＞ 

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

り，給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみ

ましょう。ミルクプリンの側面
そくめん

には，給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のことが書
か

かれています。 

読
よ

んでみてね。 

 

 

＜２４日（火）アメリカ料理
りょうり

献立
こんだて

＞ 

ALTタイラー先生
せんせい

の母国
ぼ こ く

です。「ホットド

ッグ・チョップドサラダ・コーンチャウダー」

がでます。『チョップドサラダ』 

は，すべての具材
ぐ ざ い

を小さくカッ 

トしたサラダです。 

 

 

             

 

＜２５日（水）宮
みや

っ子
こ

ランチ（冬
ふゆ

）＞ 

「宮
みや

っ子
こ

ランチ」は，宇都宮市
う つ の み や し

の特産物
とくさんぶつ

や

文化
ぶ ん か

など宇都宮
うつのみや

のよさを知
し

ることができる

給 食
きゅうしょく

です。今年度
こんねんど

４回目
か い め

の「宮
みや

っ子
こ

ランチ」

は，『黄
き

ぶなにちなんで 

健康
けんこう

になろう献立
こんだて

』です。 

 

 
 

「小籠
しょうろん

包
ぽう

・野菜
や さ い

の中華
か

あえ・八宝
ぽう

菜
さい

・ 

フルーツ杏
あん

仁
にん

」がでます。 

『小籠
しょうろん

包
ぽう

』は肉汁
にくじゅう

を閉
と

じ 

込
こ

めた小さい肉
にく

まんです。 

食
た

べる時
とき

に気
き

を付
つ

けて食べましょう。 

 

 

＜２６日（木）中華
ちゅうか

料理
りょうり

献立
こんだて

＞ 

 

＜２７日（金）ドイツ料理
りょうり

献立
こんだて

＞ 

 
「シュニッツェル・ザワークラウト・ 

アイントプフ」がでます。 

「シュニッツェル」は，ドイツ風
ふう

とんかつ

です。薄
うす

めのお肉
にく

で作
つく

る大きなとんかつです。    

「ザワークラウト」は，ドイツ風
ふう

漬物
つけもの

です。

酢
す

の味
あじ

がきいています。 

「アイントプフ」は，ドイ 

ツ風
ふう

野菜
や さ い

スープです。たっぷ 

りの野菜
や さ い

を煮込
に こ

んで作
つく

る具
ぐ

だ 

くさんのスープです。 


