
私
わたし

たちは，1日
にち

に３回
かい

食事
しょくじ

をとり，１日
にち

３回
かい

「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

い

ます。 私
わたし

たちが毎日
まいにち

勉強
べんきょう

をしたり，運動
うんどう

をしたり，日々
ひ び

活動
かつどう

するエネルギーの 源
みなもと

は，

ご飯
はん

です。 

日々
ひ び

何気
な に げ

なく食事
しょくじ

しているとあまり考
かんが

えることはありませんが，目
め

の前
まえ

にご飯
はん

が運
はこ

ばれ

てくるまでには，多
おお

くの人
ひと

が関
かか

わっています。食材
しょくざい

となる肉
にく

や野菜
や さ い

などの生産者
せいさんしゃ

，それか

ら市場
しじょう

に流通
りゅうつう

する人
ひと

，スーパーなどで売
う

る人
ひと

，それを料理
りょうり

する人
ひと

がいます。 

ご飯
はん

に関
かか

わる多
おお

くの人
ひと

に感謝
かんしゃ

をしながら残
のこ

さず食
た

べましょう。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

も ～食 育
しょくいく

だより～ 

１月号 海道小学校 ２０２1．1．吉日 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と読
よ

んでくださいね り 

毎 月
まいつき

１９日
にち

は 

食 育
しょくいく

の日
ひ

！！ も 
り 

給 食
きゅうしょく

を作
つく

るために 

多
おお

くの人
ひと

たちがいる 

きちんと挨拶
あいさつ

をする 

 

感謝
かんしゃ

の気持
き も ち

ちをもち    

残
のこ

さず食
た

べる 

1月
がつ

に入
はい

り寒
さむ

さは一段
いちだん

と増
ま

し，湿度
し つ ど

も下
さ

がり乾燥
かんそう

しやすい時期
じ き

となりました。乾燥
かんそう

すると風邪
か ぜ

やインフ

ルエンザにもかかりやすくなります。日頃
ひ ご ろ

から手洗
て あ ら

い・うがいをおこない栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を摂
と

り，菌
きん

やウイルスに負
ま

けない 体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

＞ 

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」です。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現在
げんざい

の鶴岡市
つ る お か し

）の 忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まりました。

当時
と う じ

お弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どものために，おにぎりや漬物
つけもの

などが出
だ

されていました。

その後
ご

，徐々
じょじょ

に全国
ぜんこく

に広
ひろ

まってきましたが，戦争
せんそう

により中 断
ちゅうだん

されていました。戦争
せんそう

が終
お

わり，

ユニセフの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

などで，パンや脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

の 給 食
きゅうしょく

が昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に再開
さいかい

され

ました。これを記念
き ね ん

し，冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない１か月後
げ つ ご

の１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

が全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

になりました。海道
かいどう

小
しょう

では，給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間 中
かんちゅう

地元
じ も と

の食 材
しょくざい

や栃木
と ち ぎ

の特産物
とくさんぶつ

である「あゆ」

や「ヤシオマス」を取
と

り入
い

れた料理
りょうり

や，宇都宮市
う つ の み や し

統一
とういつ

メニュー「みやっこランチ」を取
と

り入
い

れ

ました。 

 

  

＜6年
ねん

1組
くみ

思
おも

い出
で

の献立
こんだて

づくり＞ 

 6年生
ねんせい

が和食
わしょく

・洋 食
ようしょく

・パン・麺
めん

の 4 グループに分
わ

かれて思
おも

い出
で

の献立
こんだて

作
づく

りをしました。どの

グループも，家庭科
か て い か

の授 業
じゅぎょう

や食 育
しょくいく

で学
まな

んだことを生
い

かして栄養
えいよう

バランスを 考
かんが

えたり，限
かぎ

られ

た予算
よ さ ん

の中
なか

で 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を取
と

り入
い

れたりしながら，献立
こんだて

を立
た

てることができました。子
こ

ども達
たち

は，

考
かんが

えたメニューが実際
じっさい

給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

された 喜
よろこ

びも味
あじ

わう事
こと

もできました。「思
おも

い出
で

の献立
こんだて

」の

日
ひ

には，校 長
こうちょう

先生
せんせい

も献立
こんだて

を立
た

ててくれた 6年
ねん

1組
くみ

に入
はい

っていただき子
こ

ども達
たち

と一 緒
いっしょに

に 給 食
きゅうしょく

を

食
た

べました。 

 

 

 
「おにぎり・鮭・おつけもの」 

 

 
「コッペパン、脱脂粉乳、鯨肉の竜田

揚げ、せん切りキャベツ、ジャム」 

 

戦争前の給食（明治 22 年） 戦争後の給食（昭和 27 年） 

    

「和食グループ献立」 「パン食グループ献立」 「洋食グループ献立」 「麺グループ献立」 

 
～お知らせ～ ＜学校給食食材放射の検査について＞ 

  月に１度，学校給食に使用されている食材を，放射能検査機関へ提出しています。その結果を

お知らせいたします。 

検査日１月 19 日人参（宇都宮産） 

放射性ヨウ素 測定下限値未満（＜２０Bq/Kg）放射性セシウム 測定下限値未満（＜２５Bq/Kg） 


