
４コマまんが 

『生活リズム』 

『問題
もんだい

の答
こた

え』   

① ×  まずは水
みず

で汚
よご

れを落
お

とします。 

② 〇  亜
あ

 

③ 〇  亜
あ

 

④ ×  よけい痛
いた

みがひどくなってしまいます。安静
あんせい

にしましょう。 

⑤ ×  鼻
はな

をつまんで下
した

を向
む

きます。ティッシュはつめずに、上
うえ

からおさ        

ｑｑえるようにしましょう。 

⑥ × ｚ熱
ねつ

がこもってしまうので、たまに帽子
ぼうし

をとって、空気
くうき

を通
とお

してあ 

ｚｚげましょう。 

 

 

 

 

 

≪保護者の皆さまへ≫ お子さまと一緒にお読みください。 

 

長かった夏休みもあっという間に終わり、１学期後半がスタートしました。 

約１か月半前の学校生活のリズムを忘れていませんか？２週間後には待ちに待った運動会があります。 

体と心を学校モードに切り替えて、けがをしないように過ごしましょう。 

 

 

 

運動会の練習や、当日本番はいつも以上にけがをしてしまう人が増えて

しまいます。 

けがをした時に、自分で対応できるようにしましょう！！ 

 

 

 

 

        

                                

① すりきず➡はじめに消毒
しょうどく

をする。         

② つめがわれた→はがれたつめを無理
む り

にとらない。    

③ ハチにさされた→石
せっ

けんと水
みず

でよくあらう。       

④ ねんざ→どこが痛
いた

いかをたしかめるために動
うご

かしてみる。 

⑤ 鼻血
は な ぢ

→鼻
はな

の中
なか

にティッシュをつめて、上
うえ

を向
む

く。    

⑥ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

→外
そと

に出
で

るときは、絶対
ぜったい

に帽子
ぼ う し

をはずさない。,  

 

 

 

 

 

 

秋の保健行事は１０月に行います！！ 

１０月１３日（金）  ５・６年 身長・体重 

１０月１６日（月）  ３・４年 身長・体重 

１０月１７日（火）  １・２年 身長・体重 

１０月１９日（木）  ５・６年 視力 

１０月２０日（金）  ３・４年 視力 

１０月２３日（月）  １・２年 視力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〇×クイズ 
こんなときどうする？？ 

打撲
だぼく

（打った） 

ねんざ（ひねった） 

のときは、 

ＲＩＣＥ 

答
こた

えはうしろを見
み

てね★ 

（    ） 

 

（    ） 

 

（    ） 

 

（    ） 

 

（    ） 

 

（    ） 

Ｎｏ．６ 

平成２９年９月１日 

海道小 保健室 

 

給食は好き嫌いなく

食べよう。 

外で元気に遊ぼう！ 

 

朝ごはんを食べると

集中して勉強ができ

ます。 

寝る時間の 

２～３時間前

に夕食を食べ

ましょう。 

 

朝 は 早 く 起 き

て、朝ごはんを

食べましょう。 

 

明日のために早く寝

ましょう。 

おぼえておこう！！ 

大きくなっ

たかな？ 


