
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

も ～食育
しょくいく

だより～ 

３月号
がつごう

 海道
かいどう

小学校
しょうがっこう

 ２０２３ 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と読
よ

んでくださいね り 
も 
り 

今年度
こんねんど

も残
のこ

すところ，わずかになりました。今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

は，いかがでしたか？食事
しょくじ

のマ

ナーは，きちんとできましたか？自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り，食育
しょくいく

だよりの最後
さ い ご

にある表
ひょう

の

チェックをしてみましょう。春休
はるやす

み中は，食生活
しょくせいかつ

の習慣
しゅうかん

を崩
くず

さないように過
す

ごしましょう。 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食 育
しょくいく

の日
ひ

！！ 

＜２月１４日（火） 

バレンタインの日献立
こんだて

＞ 
２月１４日（火）は，バレンタ

インの日献立
こんだて

を実施
じ っ し

しました。 

かわいい「ハートマカロニのクリ

ーム煮
に

」や「チョコクレープ」が

出
で

ました。おいしかったです。 

 

 

 

＜２月２２日（水）創立
そうりつ

記念
き ね ん

日
び

お祝
いわ

い献立
こんだて

＞ 

２月２２日（水）は，海道
かいどう

小学校３８周年
しゅうねん

創立
そうりつ

記念
き ね ん

日
び

お祝
いわ

い献立
こんだて

を実施
じ っ し

しました。「ビーフステーキ」「お

祝
いわ

いケーキ」など，リッチな給 食
きゅうしょく

で，みんなで学校

の３８歳
さい

のお祝
いわ

いをしました。 

３月3
みっ

日
か

は，ひな祭
まつ

りです。「桃
もも

の

節句
せ っ く

」とも言
い

います。ひな祭
まつ

りとは，

女の子の健康
けんこう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。

給 食
きゅうしょく

では，３月３日（金）のひなまつ

りの日献立
こんだて

に，「ちらし寿司
ず し

」や「さく

らもち」がでました。 

＜3月７日（火） 

４年
ねん

１組
くみ

にて栄養
えいよう

についての授業
じゅぎょう

＞ 

  ３月７日（火）に学校栄養士
えいようし

による『体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

について考
かんが

えよう』の授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

し

ました。五大栄養素
えいようそ

や栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さなどを学
まな

びました。３月８日（水）の

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を栄養素
えいようそ

ごとに分
わ

け，楽
たの

しく勉強
べんきょう

しました。 



 

2月～３月にかけて，６年
ねん

１組
くみ

作成
さくせい

献立
こんだて

を実施
じ っ し

しました。 

 

 ６年生
ねんせい

が作成
さくせい

した献立
こんだて

はいかがでしたか？各班
かくはん

，栄養
えいよう

バランスや，色
いろ

どり，調
ちょう

理法
り ほ う

などを考
かんが

え，みんなに喜
よろこ

んでもらえるよう献立
こんだて

を作成
さくせい

しました。素敵
す て き

な献立
こんだて

が登場
とうじょう

し，毎回
まいかい

おいしくいただきました。６年生
ねんせい

のみなさん，ありがとうございました。 

＜６年
ねん

１組
くみ

作成
さくせい

献立
こんだて

＞ 

 

食品
しょくひん

の種類
しゅるい

や調理
ちょうり

の仕方
し か た

を考
かんが

え，栄
えい

養
よう

バランスのとれた献立
こんだて

にしました。 

パンとさけの 

ホイル焼
や

きを 

中心
ちゅうしん

として 

メニューを組
く

 

み合
あ

わせまし 

た。 

 

食
た

べたいメニューと，普段
ふ だ ん

あまり出
で

な

いメニューとを組
く

み合わせて献立
こんだて

を作成
さくせい

しました。カ 

ロリーを考
かんが

え 

て油
あぶら

を使
つか

わな 

い豚
ぶた

しゃぶを 

とりいれまし 

た。 

 

 

 
 

みんなが好
す

きなわかめごはん．から

あげ，ガリガリ君
くん

を組
く

み合
あ

わせました。 

からあげは，見
み

た目も楽
たの

しくジャンボ

サイズに。 

栄養
えいよう

バラン 

スと色
いろ

どり 

も考
かんが

えて 

作
つく

りました。 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べておいしい！また食
た

べ

たい！と思
おも

ったメニューを取
と

り入
い

れま

した。栄養
えいよう

バランスに気
き

を付
つ

けて，献立
こんだて

 

を作成
さくせい

しま 

した。珍
めず

し 

いイチゴム 

ースをつけ 

ました。 

＜３月２日（木）５班
はん

作成
さくせい

献立
こんだて

＞ 

 

＜３月７日（火）１班
ぱん

作成
さくせい

献立
こんだて

＞ 

 

 

 

 

 

今
いま

まででたことがない，たらこスパ

ゲッティーをメニューに入
い

れ，栄養
えいよう

バ

ランスのよ 

い献立
こんだて

にし 

ました。サ 

クサクのア 

ップルパイ 

をつけまし 

た。 

 

 

みんなの嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

が少
すくな

ないメニ

ューを取
と

り入
い

れ，喜
よろこ

んでもらえる献立
こんだて

を

作成
さくせい

しまし 

た。栄養
えいよう

の 

ことを考
かんが

え 

てバランス 

のよい献
こん

立
だて

 

にしました。 

＜２月２１日（火）６班
ぱん

作成
さくせい

献立
こんだて

＞ 

 
＜２月２０日（月）２班

はん

作成
さくせい

献立
こんだて

＞ 

 

＜２月１６日（木）４班
ぱん

作成
さくせい

献立
こんだて

＞ 

 

＜２月７日（火）３班
はん

作成
さくせい

献立
こんだて

＞ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そつ  ぎょう 

６年生
ねんせい

のみなさん，もうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとること

は健康
けんこう

につながり，勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に打
う

ち込
こ

めます。１日３食
しょく

しっかり食
た

べて，中学

校で色々
いろいろ

な経験
けいけん

をしてください。応援
おうえん

しています。小学校最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

は，卒業
そつぎょう

を

お祝
いわ

いして３月１5日（水）に『卒業
そつぎょう

おめでとう献立
こんだて

』がでます。お楽
たの

しみに！ 

６年生給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

 

 



 

朝
あさ

ごはんをしっかりと食べましたか？ 

□ できた 

□ だいたいできた 

□ できなかった 

おやつの食
た

べすぎに気
き

をつけましたか？ 

□ できた 

□ だいたいできた 

□ できなかった 

正
ただ

しい手
て

あらいができましたか？ 

□ できた 

□ だいたいできた 

□ できなかった 

好
す

ききらいせずに食
た

べましたか？ 

□ できた 

□ だいたいできた 

□ できなかった 

食事
しょくじ

のあいさつができましたか？ 

□ できた 

□ だいたいできた 

□ できなかった 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べましたか？ 

□ できた 

□ だいたいできた 

□ できなかった 

正
ただ

しくおはしは持
も

てましたか？ 

□ できた 

□ だいたいできた 

□ できなかった 

よくかんで食
た

べましたか？ 

□ できた 

□ だいたいできた 

□ できなかった 

チェックをして振
ふ

り返
かえ

り，春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に練習
れんしゅう

をしましょう！ 

 

給 食
きゅうしょく

施設
し せ つ

空調
くうちょう

設備
せ つ び

工事
こ う じ

に伴
ともな

う，お弁当
べんとう

持参
じ さ ん

のお願
ねが

い 

 令和
れ い わ

5年
ねん

４月の 給 食
きゅうしょく

施設
し せ つ

空
くう

調
ちょう

設
せつ

備
び

工事
こ う じ

に伴
ともな

い，4 月は全
ぜん

日給
きゅう

食
しょく

提
てい

供
きょう

がありません。お手数
て す う

をおかけいたしますが，

お弁当
べんとう

の持
じ

参
さん

をお願
ねが

いい

たします。 

 
＜お弁当

べんとう

持参
じ さ ん

の際
さい

の注意点
ちゅういてん

＞ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

もでませんので，水筒
すいとう

（水
みず

またはお茶
ちゃ

）

の持参
じ さ ん

をお願
ねが

いします。生
なま

もの・要冷蔵
ようれいぞう

のものは，

入
い

れないでください。果物
くだもの

以外
い が い

のデザートは禁止
き ん し

です。（お弁当
べんとう

の日と同
おな

じ内容
ないよう

の注意点
ちゅういてん

です。） 


