
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪保護者の皆様へ≫ お子様と一緒にお読みください。 

 朝晩の風の冷たさに，秋の深まりを感じるようになりました。一日の寒暖差が大きいこの時

期は，体調を崩しやすいです。疲れは溜まっていませんか？睡眠時間は十分に確保できていま

すか？お子様の健康状態に合わせて，生活習慣の見直しをお願いします。 

健康で丈夫な身体をつくり，寒さに負けず，元気に過ごしましょう！ 

１０月
がつ

に２学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いました！ 

今回
こんかい

あまり身長
しんちょう

が伸
の

びなかったと感
かん

じている人
ひと

がいるかもしれませんが，心配
しんぱい

しないでくださ

い。成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があり，成長
せいちょう

のスピードは人
ひと

それぞれ違
ちが

います。しかし，小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

は，

最
もっと

も身体
か ら だ

が成長
せいちょう

する時期
じ き

です。この時期
じ き

に「食
た

べる・寝
ね

る・運動
うんどう

する」の３つがバランスよく出来
で き

ると，身体
か ら だ

がぐんぐん成長
せいちょう

します。 

小学生
しょうがくせい

の“今
いま

”は，とても大切
たいせつ

な時期
じ き

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！！ 

【海道
かいどう

小
しょう

 学年
がくねん

別
べつ

 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の平均
へいきん

】 

学

年 
1年生 ２年生 3年生 4年生 5年生 6年生 

性

別 
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

身

長 

cm 

119.8 119.0 126.3 123.7 129.6 134.2 133.2 137.5 141.9 147.0 150.8 144.3 

体

重 

㎏ 

24.6 23.1 27.7 25.3 28.8 30.0 31.9 31.1 38.5 40.7 40.4 36.2 

 

   

 

 

【視力・色覚検査結果について】 

＊視力検査＊ 

２学期の視力検査の結果は，健康票でお知らせします。また，４月よりも悪くなった児童と， 

４月～１０月までに眼科を受診していない児童（視力Ａを除く）を対象に「視力検査のお知らせ」を

配付いたします。 

 ＊色覚検査＊ 

１１月中旬から１２月上旬にかけて，申し込みのあった児童を対象に色覚検査を実施します。 

色覚異常の疑いのある児童のみに結果をお渡しします。※異常のない児童には配布しません。 

No.８ 

令和３年１１月１日 

宇都宮市立海道小学校 

保健室 



 

 

 

  

 

 

 

改
あらた

めて考
かんが

えよう 

 今年
こ と し

も新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で，感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

することが大切
たいせつ

になっています。

しかし，最近
さいきん

の海道
かいどう

小
しょう

では，「教室
きょうしつ

にハンカチ忘れちゃった。」「手
て

洗
あら

いしなくてもアルコール

消毒
しょうどく

すればいいよ！」という声
こえ

が聞
き

こえてくるようになりました。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に一番
いちばん

効果的
こうかてき

だといわれているのは，手
て

洗
あら

いです。外
そと

からもどったときや給 食
きゅうしょく

の前
まえ

はもちろん，こまめに

手
て

洗
あら

いをする習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

また，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけでなく，インフルエンザや溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

，ノロウイ

ルスなど，たくさんの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

を迎
むか

えようとしています。私
わたし

たちが冬
ふゆ

を迎
むか

える

準備
じゅんび

をしているように，ウイルスたちも活動
かつどう

の準備
じゅんび

を始
はじ

めています。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることができていますか？ハンカチ・ティッシュは持
も

ち歩
ある

いています

か？自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

し，ウイルスに負
ま

けない元気
げ ん き

で丈夫
じょうぶ

な身体
か ら だ

をつくりましょう！！ 


