
      

 

 

 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

３名 ８名 ９名 ９名 ２名 １名 

昨年度は，１月末～２月に最もインフルエンザが流行しました。来月も引き続き注意が必要です。 

一度インフルエンザにかかってもA型と B型の両方にかかることもありますので安心できません。 

また，インフルエンザにかかってもあまり熱が出ないことや，腹痛から始まることもあります。 

そのため，「いつも様子が違う」と思ったら，まずはインフルエンザを疑い，なるべく受診をするよ 

うお願いします。 

 ※ この時期は，インフルエンザの拡大防止を図るために，無理はさせず早退させることが多くなります。 

  万が一を思っての判断をさせていただきますので，ご理解ご協力の程よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎo.11 

２月１日 

保健室 

 

第 1回 清潔週間ハンカチチェックの結果 

今回，最も優秀だったクラスは２年１組でハンカチ持参率は９８％でした。 

 

手を石けんできれいに洗い，ハンカチでしっかり拭くことは， 

「すっきりして気持ちがいい」ことを体感し，このことを習慣にして 

ほしいと思います。引き続き，ご家庭でのハンカチチェックをよろし 

くお願いします。 

第 2回は，２月４日（月）～２月８日（金）です。 

目の愛護ポスター入賞作品発表！ 

今年度も夏休みの課題として，皆さんから作品を募集しました。審査の結果，各校代表１点を「優秀

賞」他の作品を「優良賞」と決定しました。 

優秀賞の作品は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４校の入賞作品は，順番に各学校で展示します。 

豊郷中央小 

海道小 豊郷中 

豊郷北小 

 

おめでとうございます！！ 

4 コマまんが 

うがい名人になろう！ 

その１ うがいの前にブクブクして口をゆすごう！ 

その２ 「あ～お～」をくりかえしてのどの奥まですっき

り！ 

その３ うがいは３回やると効果アップ！！ 

うがいめいじんになろう！ 

その１ うがいの前
まえ

にブクブクして口
くち

をゆすごう！ 

その２ ガラガラうがいを３回
かい

やろう！ 

その３ 最後
さ い ご

に１口
くち

ごくんと飲
の

もう！ 

 

豊郷地域学校園健康推進部会より 

 

 

1月 24日（木）の学校保健・食育委員会ではＰＴＡ執行部・厚生部・体育部の方々 

計１６名にご参加いただきました。 

今年度の講師は，学校薬剤師の田中賢一先生でした。シナプスロジーという普段慣れな

い動きで脳に刺激を与える楽しいじゃんけんから始まり，実験を用いながら大変参考に

なるお話をしてくださいました。うがい薬のイソジンにお茶を入れると，濃い茶色が透明

になる実験には驚きました！お茶のビタ 

ミンＣがイソジンの殺菌作用をなくして 

しまうそうです。一緒に飲むもので，薬 

の効果がなくなってしまうなんて…。 

「薬は正しく使ってこそ薬」ですので， 

薬を飲む時は，なるべく説明書を読んで 

コップ１杯の水で飲みましょう！！ 

≪保護者のみなさまへ≫お子さまと一緒にお読みください。 

インフルエンザが大流行しています。宇都宮市内では，ここ数年で最多の数と言われ，学級

閉鎖をする学校も増えています。海道小でも３年生が学年閉鎖になり，１月中にインフルエン

ザと診断された人は３２名います。健康に過ごすためには日ごろからの規則正しい生活が何よ

りも大切です。栄養バランスのとれた食事・十分な睡眠・適度は運動を心がけて生活しましょ

う。 
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すべてＡ型です。 

１/３１～２/１ 

3年生学年閉鎖 
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２月１日 

保健室 

 

１月の状況をお知らせします。（1月のインフルエンザ罹患者数） 


