
 

  

  
 

あけましておめでとうございます。 

子どもたちは，それぞれに楽しく冬休みを過ごせたようで，友達との会話も弾んでい

ました。お正月にお年玉をいただいたこと，縄跳びの練習をがんばったことなど，話題

は様々です。 

いよいよ１年生も残り３か月となりました。２年生へのステップアップを，ご家庭と

協力して支援していきたいと思います。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

～お知らせとお願い～ 
１ 生活のリズムと健康管理について 

 １７日間の冬休みが終わり，生活のリズムを学校がある日のリズムに戻すとともに，風邪やインフル

エンザが流行する時期ですので，うがい・手洗い等の声かけをお願いします。また，マスクやハンカチ

の予備をランドセルに入れておくようお願いします。 

まだまだ寒い日が続きますので，進んで運動をすること，好き嫌いをせずにバランスよく食べること

などを意識させ，風邪に負けない強い体を作っていきたいですね。 
 

２ なわとび検定について 

 冬休み中，なわとび検定表をもとに縄跳びの練習を少しずつ進めることができたと思います。学校で

は，体育の授業の準備運動の際に練習したり，友達同士で教え合ったりして，リズムよくたくさん跳べ

るようにしていきたいと思います。そして，練習を継続しながら，なわとび検定を行っていきます。学

校がお休みの日には，家でも練習するようお声かけをお願いします。 
 

３ 図工の材料集めのお願い 

 図工の「はことはこをくみあわせて」（教科書 P４６参照）の学習において，紙箱を組

み合わせていろいろな形を作る活動を行います。空き箱，空き容器，トイレットペーパー

の芯など，使いたい材料を集めさせておいてください。 

 持参日は改めてお知らせしますので，ご準備をお願いします。 

国語  みみずのたいそう 
おはなしをかこう 

    子どもをまもるどうぶつたち 
算数  大きなかず 
生活  ふゆのくらしをみつけよう 
音楽  うたでまねっこ 
図工  スタンプ，スタンプ！ 
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～海道小 こころのまど～ 

 １２月に生活科の学習で，ゆたか幼稚園生
との交流会を行いました。小学校の様子をパ
ソコンの画面を通して伝えるために，２年生
と協力して計画の段階から， 
「どんなことをどのように伝えようかな？」 
「こうすると分かりやすいよ！」 

など，年長さんたちのことを考えて話合いや

練習を進めていました。 

 相手意識をもつことの大切さを学ぶ良い機

会になったと思います。日頃から，相手の様

子や気持ちを考えられる言動がとれるよう見

守っていきたいと思います。 


