
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

≪保護者の皆様へ≫ お子様と一緒にお読みください。 

 朝晩の風の冷たさに，秋の深まりを感じるようになりました。１日の寒暖差が大きいこの時期は，体

調を崩しやすいです。体温調節ができる格好で登校するようご家庭でもお声かけください。 

 インフルエンザの流行について，ニュースで見かける機会も多くなってきました。一人一人が手洗い

をこころがけ，感染症に負けない海道小を目指しましょう！ 

１０月
がつ

に２学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

を行
おこな

いました！ 

今回
こんかい

あまり身長
しんちょう

が伸
の

びなかったと感
かん

じている人
ひと

がいるかもしれませんが，心配
しんぱい

しないでくださ

い。成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があり，成長
せいちょう

のスピードは人
ひと

それぞれ違
ちが

います。しかし，小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

は，

最
もっと

も身体
か ら だ

が成長
せいちょう

する時期
じ き

です。この時期
じ き

に「食
た

べる・寝
ね

る・運動
うんどう

する」の３つがバランスよく出来
で き

ると，身体
か ら だ

がぐんぐん成長
せいちょう

します。 

小学生
しょうがくせい

の“今
いま

”は，とても大切
たいせつ

な時期
じ き

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！！ 

【海道
かいどう

小
しょう

 学年
がくねん

別
べつ

 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の平均
へいきん

】 

学

年 
1年生 ２年生 3年生 4年生 5年生 6年生 

性

別 
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

身

長 

cm 

119.5 116.9 126.2 123.3 132.9 131.4 137.2 136.9 141.2 148.8 146.6 151.1 

体

重 

㎏ 

22.7 21.6 27.5 23.7 33.6 28.3 35.3 33.0 36.7 39.6 41.4 40.9 

 

   

 

 

【視力・色覚検査結果について】 

＊視力検査＊ 

２学期の視力検査は，１１月中旬を予定しています。結果は，健康票でお知らせします。また，４

月よりも悪くなった児童と，４月～１０月までに眼科を受診していない児童（視力Ａを除く）を対

象に「視力検査のお知らせ」を配付いたします。 

 ＊色覚検査＊ 

１０月下旬に，申し込みのあった１年生児童を対象に色覚検査を実施しました。結果配付は，色覚

異常の疑いのある児童のみです。ご確認をお願いいたします。 

No.８ 

令和５年１１月２日 

宇都宮市立海道小学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月には，『11』 の語呂
ご ろ

合
あ

わせで「いい〇〇の日
ひ

」と言
い

われる記念
き ね ん

日
び

がとても多
おお

い月
つき

です。その中
なか

に

は 保健
ほ け ん

や健康
けんこう

に関
かん

する日
ひ

もいくつかあります。 

11 月 1 日 いい姿勢
し せ い

の日
ひ

 「1」の数字
す う じ

が背筋
せ す じ

をピン
ぴ ん

と伸
の

ばした様子
よ う す

に見
み

えることから設定
せってい

されました。 

 

 

歯
は

ブラシは，毎日
まいにち

使
つか

っているうちにだんだんと毛先
け さ き

が開
ひら

いていきます。せっかく一生
いっしょう

けんめい歯
は

みがき

をしても，毛先
け さ き

が開
ひら

いていると歯
は

についた汚
よご

れはきれいに取
と

れません。 

歯
は

ブラシを後
うし

ろから見
み

たときに，ブラシがはみ出
だ

して見
み

えるようになったら交換
こうかん

の時期
じ き

です。だいたい

1か月
げつ

くらいが目安
め や す

です。学校
がっこう

で使
つか

っている歯
は

ブラシもときどきチェックしてみてね！ 

歯
は

ブラシはいつ交換
こうかん

すればよいでしょうか？ 

①１年
ねん

ごと  ②１学期
が っ き

ごと  ③１か月
げつ

ごと 

11 月 8 日 いい歯
は

の日
ひ

 

 「いつまでも美味
お い

しく，そして楽
たの

しく食事
しょくじ

をとるために，口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を保
たも

ってほし

い」という願
ねが

いを込
こ

め設定
せってい

されました。 

11 月 10 日 いいトイレの日 

 

 
「世界中

せかいじゅう

に清潔
せいけつ

なトイレが行
い

き渡
わた

るように」という願
ねが

いを込
こ

め設定
せってい

されました。 

 

 

 


