
入学式
にゅうがくしき

・始業式
しぎょうしき

から約
やく

１ヶ月
いっかげつ

が経
た

ちました。慣
な

れない給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をがんばる１年生
ねんせい

，そしてどの学年
がくねん

でも苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

に挑戦
ちょうせん

している姿
すがた

が見
み

られます。 

疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。規則
き そ く

正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

を心掛
こころが

け，健康
けんこう

管理
か ん り

をお願
ねが

いします。 

 

１ヶ月
いっかげつ

が経
た

ち，１年生
いちねんせい

も時間内
じかんない

に給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

が行
おこな

えるようになりました。 

しかし，給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

の際
さい

にこぼしたり，落
お

としてしまうことがあります。 

ゆっくり確実
かくじつ

に配膳
はいぜん

できるよう指導
し ど う

しています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく確認
かくにん

をして配膳
はいぜん

をしてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

も ～食育
しょくいく

だより～ 

５月号 海道小学校 ２０２１．５．７ 

お家
うち

の方
かた

と読
よ

んでください。 り 
毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食 育
しょくいく

の日
ひ

！！ も 
り 

上手
じょうず

な配膳
はいぜん

をしよう！ 

こぼさないように配
くば

る 上手
じょうず

におぼんの上
うえ

に 

のせる 

時間内
じかんない

に配
くば

る 

係
かかり

を分担
ぶんたん

する 熱
あつ

いものは先生
せんせい

に！ 両手
りょうて

でしっかりもつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縦割
た て わ

り班
はん

ごとに弁当
べんとう

給 食
きゅうしょく

を校庭
こうてい

で食
た

べて，異学年
いがくねん

と

交流
こうりゅう

を深
ふか

めます。 

 

５月
がつ

５日
い つ か

は，端午
た ん ご

の節句
せ っ く

で男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う日
ひ

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には，柏
かしわ

もちを食
た

べる

風習
ふうしゅう

があります。子どもの健やかな成長や子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の願
ねが

いを込
こ

めて，食
た

べられる 

ようになりました。 

 

 

4月
がつ

16日
にち

（金
きん

）から１年生
ねんせい

の小学校
しょうがっこう

での給 食
きゅうしょく

が始まりました。 

 

 

よう    す 

 


