
宇都宮市立海道小学校

牛乳
ぎゅうにゅう

さわら みそ ほうれん草
そう

キャベツ にんじん 米
こめ

麦
むぎ

鰹節
かつおぶし

豆乳
とうにゅう

油揚
あぶらあ

げ だいこん ごぼう ごま油
あぶら
　　ごま 春雨

はるさめ

29 じゃがいも こんにゃく

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

にんじん もやし キャベツ パン いちごジャム

こまつな だいこん コーン オリーブオイル

29.4 ごぼう ピーマン

牛乳
ぎゅうにゅう

さば ひじき もやし にら にんじん 米
こめ

麦
むぎ

大豆
だいず

さつま揚
あ
げ 油揚

あぶらあ
げ こんにゃく 油

あぶら
　　砂糖

さとう

31.6

牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

春巻
はるまき

ほうれん草
そう

もやし にんじん 米
こめ

麦
むぎ

ぶた肉
にく

さつま揚
あ
げ ごぼう ごま油

あぶら
　ざらめ こんにゃく

19.3

牛乳
ぎゅうにゅう

オムレツ ハム キャベツ にんじん もやし パン マーガリン

にら たまねぎ 春雨
はるさめ

　　砂糖
さとう

ごま油
あぶら

26.3 マカロニ じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

たら 油揚
あぶらあ

げ こまつな にんじん 切干
きりぼし

大根
だいこん

米
こめ

麦
むぎ

ぶた肉
にく

キャベツ しいたけ 里芋
さといも

こんにゃく

25.1 ごま油
あぶら

砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

みそ ほうれん草
そう

にんじん もやし 米
こめ

麦
むぎ

鰹節
かつおぶし

豆腐
とうふ

キャベツ ごぼう こまつな 砂糖
さとう

　　油
あぶら

こんにゃく

30.9 だいこん 里芋
さといも

ピーナツ

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

チーズ なす たまねぎ キャベツ 米
こめ

麦
むぎ

海草 もやし にんじん コーン さつまいも 油
あぶら
　　ゼリー

18.6 しめじ エリンギ

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

豆腐
とうふ

ねぎ にんじん だいこん 米
こめ

モチ米
こめ

鰹節
かつおぶし

みそ はくさい えのき にっこり さつまいも 油
あぶら
　　砂糖

さとう

22.4 ごま　でん粉
こ

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

大豆
だいず

なめこ ほうれん草
そう

にんじん 米
こめ

麦
むぎ

ぶた肉
にく

ねぎ かんぴょう キャベツ でん粉
こ
　　砂糖

さとう
ごま

24

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

わかめ にんじん ほうれん草
そう

もやし 米
こめ

麦
むぎ

ねぎ みかん ごま油
あぶら
　　ごま 砂糖

さとう

23.9 春雨
はるさめ

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

ぶた肉
にく

にんじん たまねぎ マッシュルーム 麺
めん

油
あぶら

チーズ 海草
かいそう

グリーンピース キャベツ もやし 砂糖
さとう

ゼリー

28.1 コーン フルーツ

牛乳
ぎゅうにゅう

モロ 鶏卵
けいらん

ほうれん草
そう

にんじん もやし 米
こめ

麦
むぎ

豆腐
とうふ

わかめ みそ キャベツ たまねぎ 小麦粉
こむぎこ

パン粉
こ

28.1 鰹節
かつおぶし

油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

サラミ チーズ たまねぎ ピーマン マッシュルーム パン 砂糖
さとう

とり肉
にく

ヨーグルト にんじん キャベツ もやし

26.9 こまつな

牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

生揚
なまあ

げ だいこん にんじん キャベツ 米
こめ

麦
むぎ

鶏卵
けいらん

みそ たまねぎ しいたけ こまつな 油
あぶら
　　砂糖

さとう
でん粉

こ

24.3 かんぴょう

牛乳
ぎゅうにゅう

さわら みそ にら キャベツ にんじん 米
こめ

麦
むぎ

鰹節
かつおぶし

油揚
あぶらあ

げ 豆腐
とうふ

もやし だいこん ごぼう 里芋
さといも

こんにゃく

29.3 グリーンピース 油
あぶら
　　砂糖

さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグ 大豆
だいず

にんにく だいこん はくさい 米
こめ

麦
むぎ

たまねぎ にんじん じゃがいも マーガリン

25.4 小麦粉
こむぎこ

牛乳
ぎゅうにゅう

たら 大豆
だいず

キャベツ 切干
きりぼし

大根
だいこん

もやし パン 黒
くろ
砂糖
さとう

ぶた肉
にく

にんじん コーン たまねぎ 油
あぶら

33.5 ごぼう

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

わかめ もやし にら にんじん 米
こめ

麦
むぎ

みそ 鰹節
かつおぶし

たまねぎ こまつな ごま　　砂糖
さとう

じゃがいも

24.3

献立
こんだて

は都合
つごう

により、変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。 は、豊郷
とよさと

地区
ちく

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

です。
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すい

)
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27

18

646

16

24 (火
か

)
　　　　　　　　　　大豆

だいず

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　生揚
なまあ

げと野菜
やさい

の煮
に

つけ　かんぴょうの卵
たまご

とじ

20

(金
きん

)

カレーミートソーススパゲッティ　牛乳
ぎゅうにゅう

　海草
かいそう

サラダ

手作
てづく

りフルーツゼリー

639

(火
か

)
麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　たらの漬込
つけこ

み焼
や

き　煮浸
にびた

し

さといもの中華
ちゅうか

煮
に

690

黒
くろ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　たらのにんにく焼
や

き　ゆで野菜
やさい

チリコンカン

(金
きん

)

(木
もく

)
ガーリックライス　牛乳

ぎゅうにゅう

　ハンバーグ

豊郷
とよさと

野菜
やさい

のクリームシチュー

317

695

612

(月
げつ

)

ピザトースト　牛乳
ぎゅうにゅう

　野菜
やさい

スープ　フルーツヨーグルト
584

13

(木
もく

) 麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　モロフライ　磯辺
いそべ

和
あ

え　味噌汁
みそしる 614

30
　　　　　　　　牛乳

ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

の香味
こうみ

焼
や

き

もやしとにらのごまあえ　味噌汁
みそしる(月

げつ

)

26

(金
きん

)

10

11

12 秋
あき

野菜
やさい

カレー　牛乳
ぎゅうにゅう

　海草
かいそう

サラダ　レモンゼリー

9 (月
げつ

)

(月
げつ

)

(水
すい

)

637

622

(木
もく

)
620

(木
もく

)5

649

麦入
むぎい

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　春巻
はるま

き　ナムル　五目
ごもく

きんぴら6

4 (水
すい

)
パン　牛乳

ぎゅうにゅう

　いちご&マーガリンジャム　鮭
さけ

のマヨカレー

ゆで野菜
やさい

　ラタトゥイユ

日　付
ひづけ

ラ
ン
チ
ル
ー

ム 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる血
ち

や肉
にく

になる

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　さわらの朝鮮
ちょうせん

焼
や

き　からしあえ

豆乳
とうにゅう

味噌汁
みそしる

666

668

2

給食回数１９回　米飯回数１４回　米粉パン０回　県産小麦パン０回

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　うｶﾛﾘｰ(kcal)

ﾀﾝﾊﾟｸ(g)
こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

熱
ねつ

や力
ちから

になる

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　さわらのみそ焼
や

き　おひたし

けんちょう

666

麦入
むぎい

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　野菜
やさい

のうま煮
に

　ごま酢
す

あえ　さけぱっ

ぱ

612

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　さばの香
こう

辛
しん

焼
や

き

キムチあえ　ひじきの炒
い

り煮
に

17 ビビンバ丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめスープ　みかん

636

19

(水
すい

)

(火
か

)

レモンシュガートースト　牛乳
ぎゅうにゅう

　オムレツ　バンサンスウ

カレースープ

624

(金
きん

)
　　　　　　　　　　　　さつまいもおこわ　牛乳

ぎゅうにゅう

鶏
とり

のから揚
あ

げねぎソースかけ　豊郷
とよさと

汁
しる

　にっこり

689

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

のみそピーナツ焼
や

き　おひたし

けんちん汁
じる

とよさとなかよしメニュー

おにぎりの日

とよさとしゅうかくいわいメニュー


