
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.９ 

令和５年１２月 1日 

宇都宮市立海道小学校 

保健室 

≪保護者の皆さまへ≫ お子さまと一緒にお読みください。 

クリスマスに冬休
ふゆやす

みと，楽
たの

しみいっぱいの月
つき

を迎
むか

えました。 

楽
たの

しみもある反面
はんめん

，感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まる時期
じ き

です。今年
こ と し

は市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でもインフル

エンザ，咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

），溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

が多
おお

く発生
はっせい

しています。 

今年
こ と し

も残
のこ

り１か月
げつ

です。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごせるよう，気
き

を引
ひ

き締
し

めて生活
せいかつ

しましょう！ 

かぜや感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

となるウイルス。あなたはウイルスが体
からだ

に入
はい

ることを防
ふせ

ぐことができ

ていますか？下
した

の問題
もんだい

に答
こた

えて，自分
じ ぶ ん

のウイルス防御力
ぼうぎょりょく

を調
しら

べてみよう！一人一人
ひ と り ひ と り

が 81～

100点
てん

の「鉄壁
てっぺき

の防御力
ぼうぎょりょく

」を目指
め ざ

して，かぜや感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない海道
かいどう

小
しょう

を目指
め ざ

しましょう。 



服装
ふくそう

に気
き

をつけよう！ 

下着
し た ぎ

を着
き

て，かさね着
ぎ

するとあたたかいよ。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ゆっくり入浴
にゅうよく

しよう！ 

湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかって温
あたた

まろう。湯
ゆ

ざめに注意
ちゅうい

！ 

休
やす

みでもしっかり３食
しょく

食
た

べよう！ 

朝
あさ

ねぼうをせず，朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べよう。 

睡眠
すいみん

はたっぷりとろう！ 

夜
よる

ふかしがつづかないようにしよう。 

みんな笑顔
え が お

で会
あ

いましょう！ 

冬休
ふゆやす

み明
あ

け元気
げ ん き

な姿
すがた

をみせてください。 

感染症に罹患した場合，登校する際に医師又は保護者記入の書類提出

が必要です。学校からの書類配付は行っておりませんので，学校ホーム

ページからダウンロードの上，ご活用ください。感染症の種類によって

書式が異なりますのでご注意願います。 

不明点については，学校又は医療機関へお問合せください。 
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