
国 語  大造じいさんとがん  

     反対の立場を考えて意見文を書こう 

社 会  情報産業とわたしたちのくらし 

算 数  割合とグラフ 

     四角形や三角形の面積 

理 科  もののとけ方 

音 楽  いろいろな声で音楽をつくろう 

図 工  版画 

家 庭  食べて元気に 

体 育  なわとび ゴール型ゲーム  

総 合  宇都宮の自然と交通       

 道 徳  困難をのりこえて 

外国語  Unit ７ 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。旧年中は，本校の教育活動にご協力・ご支援いただきありが

とうございました。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

２０２３年，子どもたちはどんな夢をもってスタートしたでしょうか。それぞれが自分なりの目

標をしっかりもって，この１年を充実したものにしてほしいと思います。 

今年は，いよいよ最上級生になります。残り３か月，６年生を送る会などの大きな行事があり，

つい慌ただしく過ぎてしまいがちですが，しっかりとしためあてをもたせ，成長を実感できる毎日

を過ごさせたいと考えています。保護者の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 生活リズムを整えましょう 

冬休みで乱れがちになっていた生活のリズムを，一日も早く「学校型」に切り替え

られるよう，いつも以上に早寝，早起きを心がけて過ごさせてください。朝食をきち

んと食べて登校することや，高学年でも，学習用具などの忘れ物がないようお声かけ

いただくなど，ご協力をお願いいたします。また，これからますます寒さ 

の厳しい季節になり，かぜやインフルエンザ等の流行が心配されます。学校は手洗いの 

励行を呼びかけていきますので，毎日清潔なハンカチやティッシュを持たせてください。 

予備のマスクもランドセルに入れてください。よろしくお願いいたします。 

★ なわとび検定について 

冬休みに練習してきた短縄跳びの検定を，体育の時間に行います。記録を伸ばしたり新しい技

ができたりするように，声をかけていきたいと思います。 

宇都宮市立海道小学校 

第５学年 学年だより 

 １月号 No.１１ 

令和５年１月８日 

～海道小 こころのまど～ 

 １２月は人権週間がありました。友達のよいと

ころは言えるけど、自分のよいところは何だろう

…と悩む子も見られました。学年を重ねるごとに

初めての挑戦や，難しい挑戦が増えて，失敗する

怖さも経験しています。「できない」だから自分

はだめなんだと思いがちですが，挑戦したその勇

気や，そこまで頑張った過程に目を向けられるよ

うにし，自分で自分をほめられるようにしていき

たいと思います。友達にほめられてうれしそうな

笑顔の花が，教室のあちこちで咲いているのが見

られるようになりました。見守る大人たちも，結

果だけではなく，過程を一緒に振り返り，次へ前

向きに進めるような声掛けを意識したいですね。 

      そして，子供たちの自尊感情を   

      高められたらよいと思います。 

 


