
 閉
し

め切
き

ったままの部屋
へ や

で食
た

べると，空気
く う き

が悪
わる

いので， 給 食
きゅうしょく

を食
た

べる時
とき

は，換気
か ん き

をしま

しょう。 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べるのに，机
つくえ

の上
うえ

に鉛筆
えんぴつ

や消
け

しゴムが置
お

いてあるのはおかしいですよね。食
た

べる前
まえ

にきちんと机
つくえ

の上
うえ

を片付
か た づ

けて，濡
ぬ

れた布巾
ふ き ん

でしっかり台
だい

を拭
ふ

いてからランチマット

を置
お

きましょう。 

 コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため机
つくえ

の間隔
かんかく

をとり，前
まえ

を向
む

いて黙
だま

って給 食
きゅうしょく

を食
た

べましょ

う。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

も ～食 育
しょくいく

だより～ 

２月号 海道小学校 ２０２1．２吉日 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と読
よ

んでくださいね り 

毎 月
まいつき

１９日
にち

は 

食 育
しょくいく

の日
ひ

！！ も 
り 

机
つくえ

の上
うえ

をきれいに 
机

つくえ

の間隔
かんかく

をとり、前
まえ

を向
む

いて黙
だま

って食
た

べる 

 

換気
か ん き

をする 

立 春
りっしゅん

を迎
むか

え，日
ひ

に日
ひ

に春
はる

に向
む

かって 温
あたた

かい日
ひ

もみられるようになってきました。 

まだまだ，湿度
し つ ど

は低
ひ

く乾燥
かんそう

しやすい時期
じ き

でもありウイルスや菌
きん

に感染
かんせん

しやすい環 境
かんきょう

です。手洗
て あ ら

い・

うがいを行
おこ

ない，健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごすために，正
ただ

しい 食
しょく

習 慣
しゅうかん

・運動
うんどう

習 慣
しゅうかん

を身
み

につけるようにしま

しょう。 

  

＜しもつかれ＞ 

2月
がつ

2日
か

は「節分
せつぶん

」の日
ひ

でした。栃木県
と ち ぎ け ん

では，今年
こ と し

初
はじ

めての午
うま

の日
ひ

に「無病
むびょう

息災
そくさい

」を願
ねが

っ

て節分
せつぶん

の日
ひ

の残
のこ

りの豆
まめ

を使
つか

って郷土
きょうど

料理
りょうり

である「しもつかれ」を作
つく

るのが習
なら

わしです。2月
がつ

3日
か

がちょうど初午
はつうま

の日
ひ

にあたり「しもつかれ」を 給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

しました。1年生
ねんせい

にとっ

て 給 食
きゅうしょく

で食
た

べる「しもつかれ」は初
はじ

めてで，食
た

べ始
はじ

めは少
すこ

し苦手
に が て

そうでしたが一口
ひとくち

食
た

べ

ると安心
あんしん

したかのように残
のこ

さないで食
た

べてくれる子
こ

ども達
たち

の様子
よ う す

が見
み

られました。 給 食
きゅうしょく

の「しもつかれ」は酒粕
さけかす

が少
すく

なく大根
だいこん

・人参
にんじん

の甘味
あ ま み

が出
で

てとても美味
お い

しくしあがります。是
ぜ

非
ひ

ご家庭
か て い

でも作
つく

ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

材 料
ざいりょう

     ４名分
めいぶん

  （切
き

り方
かた

） 

 

鮭
しゃけ

       80g （切
き

り身
み

） 

だいこん    240g （すりおろし） 

にんじん    40g （すりおろし） 

福豆
ふくまめ

      40g （粗
あら

みじん） 

油揚
あぶらあ

げ     20g  

醤油
しょうゆ

    小
こ

さじ 1 

塩
しお

       少 々
しょうしょう

 

酒粕
さけかす

      0.4g 

本
ほん

だし   小
こ

さじ１ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

 

① 福豆
ふくまめ

は水
みず

に浸
ひた

して柔
やわ

らかくして，薄皮
うすかわ

を剥
む

く。 

② 鮭
しゃけ

は軽
かる

く焼
や

き，皮
かわ

を剥
む

き，ほぐす。 

③ 鍋
なべ

に福豆
ふくまめ

・だいこん・にんじん・鮭
しゃけ

・油揚
あぶらあ

げ・本
ほん

だし・水
みず

を入
い

れて火
ひ

にかける。（弱火
よ わ び

） 

④ 酒粕
さけかす

を溶
と

かしながら入
い

れる。 

⑤ 醤油
しょうゆ

・塩
しお

を入
い

れてひと煮立
に だ

ちさせる。 

⑥ 味
あじ

を 整
ととの

えて完成
かんせい

。 

＜6年
ねん

2組
くみ

の思
おも

い出
で

の献立
こんだて

＞ 

2月
がつ

の思
おも

い出
で

の献立
こんだて

作
づく

りは，6年
ねん

2組
くみ

の児童
じ ど う

が和食
わしょく

・洋 食
ようしょく

・パン 食
しょく

・麺
めん

食
しょく

のグループに

分
わ

かれて栄養
えいよう

のバランスや 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

， 給 食
きゅうしょく

の価格
か か く

などを考慮
こうりょ

しながら献立
こんだて

を立
た

ててく

れました。 

 

 

 

 

 
 

和食献立          洋食献立         パン食献立         麺食献立 

    

～お知らせ～ ＜学校給食食材放射の検査について＞ 

  月に１度，学校給食に使用されている食材を，放射能検査機関へ提出しています。その結果を

お知らせいたします。 

検査日 2 月８日 きゃべつ 

放射性ヨウ素 測定下限値未満（＜２０Bq/Kg）放射性セシウム 測定下限値未満（＜２５Bq/Kg） 


