
 

     
 

子どもたちが待ちに待った夏休みがやってきました。入学のときは，大き 
なランドセルが目についた１年生でしたが，みんなと一緒に運動したり勉強 
したりする中で，がんばる力もついてきました。 
 夏休みには，ふだん経験できないことをたくさん経験して，さらに大きく 
成長してほしいと願っています。夏休みの過ごし方については，お子さんとよ 
く話し合い，有意義な生活がおくれるようにお願いします。 
                                    
★夏休みの生活や課題について，次のようなことを子どもたちに指導しました。ご家庭でもよろしくお願いします。 

  1 年生のみなさんへ     ７月１８日～８月２５日までお休みです 

あしたからは，みなさんがたのしみにまっていた なつやすみです。けんこうにすごして，さらにひ

とまわりおおきくなって またげんきに とうこうしましょう。たくさんのたのしいおもいでも つく

りましょう。                               

  生活
せ い か つ

について 

１ はやねはやおきをまもり，きそくただしいせいかつをしましょう。 
ラジオ（らじお）たいそうをしているちいきでは，すすんでさんかしましょう。 

２ そとでげんきにあそびましょう。 
３ じぶんのできるしごとをきめてやりましょう。 
４ こどもかいや ちいきのぎょうじに すすんでさんかしましょう。 
５ きもちのよいげんきなあいさつを じぶんからしましょう。      
６ あそびにいくときは，いきさきとかえるじこくを いえのひとにかならずいいましょう。 

 あんぜんについて 
１ こうつうじこにあわないように きをつけましょう。 
  どうろへのとびだしは しないようにしましょう。 
２ じてんしゃは，こうつうルールをまもり，おうちのひとと いえのちかくでのりましょう。 
  がっこうのプール（ぷうる）やとしょしつにくるときは，いえのひととくるか，すうにんで あ

るいてきましょう。 
３ こどもだけで，かわやいけへ いかないようにしましょう。 
４ はなびは，みずをよういして，おとなのひとと いっしょにやりましょう。 
５ しらないひとには，ぜったいについていかないようにしましょう。 

けんこうについて 
１ がっこうのプール（ぷうる）などをりようし，めあてをたてて およげるようにがんばりまし

ょう。（けのびが，できるようにれんしゅうしよう。） 
２ むしばにならないように，はをよくみがきましょう。 
３ びょうき（むしばなど）のあるひとは，なおしましょう。 
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 がくしゅうについて ・・・ あさのすずしいうちに やりましょう 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
  
 

※あさがおは，なつやすみがおわったら，がっこうにもってきましょう。 

 
じゅぎょうかいしは ８月２６日（すい）です。 

◎もってくるもの 

・べんきょうしたもの（しゅくだい） ・さくひん（え・こうさく・しゅうじなど） 

・こくごと さんすう  

・れんらくちょう   ・れんらくぶくろ 

・ふでばこ      ・たいいくぎ 

・うわばき      ・あたまおおい 

・ぞうきん１まい（なまえをかく） 

・としょしつのほん ・はぶらしせっと 

・なぷきん 

◎ふつうにっか４じかんで，きゅうしょくは，あります。 

 (３はんのひとは白衣
は く い

を，４はんのひとはマスクを もってきてください。）     

◎げこう １４じ１０ふん           

 

８月２８日（きん）までにもってくるもの 
・どうぐばこ（のり・はさみ・くれよん・いろえんぴつかク－ピ－・ミニセロテ－プ 

かきかたぺん・うたのほん「さあうたおう」） 
 ※ クレヨンや色鉛筆は，色がそろっているかを確認してください。    

だれもがやること 
○ なつやすみのとも 

やったところを そのひのうちに，いえのひ

とに○をつけてもらいましょう。 
○ なつやすみのせいかつ 

・いちぎょうにっき 
・けいさんカ－ドかいすう 
・ふりかえり                                                 

○ けいさんカ－ドれんしゅう 
○ どくしょ（どくしょきろく） 
○ あさがおのせわとかんさつ（かんさつカ－ド

１まい） 
・はなのかずやさいたようすをよくみよう。 
・おしばなやいろみずあそびなどをしてみよ

う。 
・たねができたら，たねは，あつめておこう。 

○ え，こうさく，さくぶんから１つ 
○ せいしょうねんけんぜんいくせいのひょうご 
○ あんぜんあんしんマップ（まっぷ） 
○ おやこどくしょ 

えらんでやること 
○ さくぶんやどくしょかんそうぶんの 

コンク－ル（こんくうる）へのさんか 
 ・くわしくは，べつのプリント（ぷりんと）

にかいてあります。やりたいものがあった

ら，とりくんでみましょう。 
○ りかけんきゅう 
○「せいしょうねんけんぜんいくせいのさく

ぶん」「じんけんにかんするさくぶん」な

どにも，ちゃれんじしてみましょう。 
 
○ しゅうじ・こうひつをかいた人は，２まい 
（けいじよう，しゅっぴんようです。） 
（こうひつは，かならずぺんでかきます。） 
※ しゅっぴんようのさくひんがきまって

いるときは，わかるようにしておいてくだ

さい。 
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