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令和
れ い わ

６年のスローガン                 令和
れいわ

６年
ねん

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と う か

は，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

です。 

● ８０２０運動
うんどう

をすすめましょう（８０歳
さい

にな

っても２０本
ほん

の歯
は

を保
たも

ちましょう）。 

● 一 生
いっしょう

自分
じぶん

の歯
は

で食べましょう。   

● 歯
は

みがきで心
こころ

と体
からだ

を健
すこ

やかにしましょう。 

   

海道
かいどう

小
しょう

の１００％の児童
じ ど う

は，食事
しょくじ

の後
あと

に歯
は

をみがいています。ところが今年，18％の児童
じ ど う

にむし歯
ば

が

みつかりました。多
おお

くの人
ひと

がみがいているつもりでも，きちんと「みがけていない」と言
い

えそうですね。 

身体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きく変化
へんか

していく小学生
しょうがくせい

の時期
じ き

は，よい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を身
み

につける，とても大切
たいせつ

な時期
じ き

です。

歯
は

みがき，よくかむことをきちんと身
み

につけましょう。 

ストレスとむし歯
ば

 

だ液
えき

には，むし歯
ば

のバイキンが増
ふ

えないようにする力
ちから

がありますが，きんちょうしたり，不安
ふ あ ん

になったり

すると，だ液
えき

が減
へ

り，むし歯になりやすくなります。心
こころ

や体
からだ

がリラックスしていると，ハピネスホルモン

が出
で

て，体がバイキンと戦
たたか

う力
ちから

が強
つよ

くなります。歯みがきもゆったりした楽
たの

しい気持
き も

ちでしないと効果
こ う か

が

落
お

ちてしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

をたいせつにしよう 

 

６月
がつ

になりました。６月は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。梅雨のころは，天気
て ん き

によって気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなるので，体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけまし

ょう。今月
こんげつ

は，プールもはじまります。けがや病気
びょうき

をしないように

気
き

をつけて楽
たの

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

歯
は

を見
み

せて 笑
わら

える今
いま

を 未来
み ら い

にも 

 

 

直角
ちょっかく

 

左右にこきざみに 

動かす 

歯にまっすぐ 

あてる 

はぶらしを 

たてに使う 

手前の歯は 

かかとを使う 

 

奥の歯は 

つま先を使う 

みがくときは、あまり力を入れないようにしよう！ 

あてる 


