
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

No.2 

2020.5.7 

 
≪保護者のみなさまへ≫ お子さんと一緒にお読みください。  

 家庭での生活が長くなりましたが，みなさん元気に過ごしていますか？また，いつもの生活に戻っ

て元気に学校に登校できる日を心待ちにしています。 

その日まで，おうちでもしっかり手洗い・うがい・すいみんを心がけて感染症を予防しましょう。

毎日の検温もよろしくお願いします。 

 

  保健関係の提出物                          

 
➀保健調査票 

保護者印を忘れずに押してください。 

次の登校日に提出してください。 

②緊急連絡カード 

＜2～６年生＞ 

5/7，8 の登校日に昨年度ご記入いただい

たものを返却いたしますので，参考にしてく

ださい。 

次の登校日に提出してください。 

＜１年生＞ 

 5/７，8 の登校日に回収させていただき

ました。（未提出の方は，次の登校日に提出

してください。） 

５月７日に配布された，「臨時休業中の生

活と学習のきまり～約束を守って，充実し

た休みにしましょう～」をよく読んで規則

正しい生活をしましょう！ 

文部科学省から一人一枚， 

マスクの配布がありました。 

ご活用ください！ 

 

咳エチケット 

していますか？ 

咳エチケットとは･･･？ 

マスクをせずに咳やくしゃみをすると，ウイルスは

１～２ｍ飛ぶと言われています。 周りの人にうつ

さないために，マスクを着用するなどの配慮をする

ことが“咳エチケット”です。 

① ② ③ ④ 

簡単！マスクの作り方 
 

１．ハンカチを半分に折り，さらに半分に折る。（ハンカチやガーゼのサイズで折り方は

調節してください。） 

２．横幅を３等分したところに輪にしたヘアゴムを通します。 

３．両端を３等分の位置で折り，重なる部分の一方の端をもう片方の端の中に入れます。 

４．マスクをかけ，顔に合わせて上下左右に広げて調整します。 

ヘアゴムの代わりに，マスクにカバーをするように利用して作る方法もあります。いろいろ

試してみましょう。 

 

マスクでは 100％ウイルスの侵入を防ぐことはできません。感染予防の効果は限定

的ですが，ウイルスをまき散らすことを防ぐことはできます。もしもの時に周囲の人に

感染させないための思いやりの気持ちでマスクの着用をお願いします。 

学校再開後の対応について 

 

・朝の検温時，37.5℃以上ある場合には欠席させていただきますよ

うお願いいたします。また，登校後に37.5℃以上の発熱がある場合，

咳やその他風邪の症状が見られる場合には早退のご連絡をさせてい

ただくことがあります。ご了承ください。発熱や咳などの症状による

欠席は，欠席日数に含まれませんのでご安心ください。 

・朝の検温は起床後すぐにお願いいたします。朝食後の検温により

体温が上がってしまう可能性があります。 

 


